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ПОЛДНИК для детей Овз и детей-инвалидов1-4 классов

1 смена горячее питания Завтрак 1-4 класс

Л! реч. наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб,
Щена, без

наценки,
пишевые вещества Энергет

ическаяБ ж у

тк помидор свежии 60 1з,з1 8,87 0,66 0,12 2,28 tз,2

з47_18 котлеты "школьные" с маслом сливочным
100/5 55,14 з6,]6 L4,7 1 1,66 L2,7 24з

тк Каша пшеничная с овощами 150 7,зб _ 4,91 6 1,05 42 187,5

тк Чай с сахаром 200 2,04 1,36 0,07 0,02 10 40

тк хлеб пшеничный з0 2,64 2,2 2,L 0,6 15 7L,7

тк Хлеб ржано-пшеничный 20 2,2з 1,86 |,2 0,2 9 42

Итоrо 575 8z,72 55,96 24,7з 1з,65 90,98 597,4

ЛЪ peu. наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб.
Щена, без

наценки,
пищевые вещества Энергет

ическаяБ ж у

015-07 Сыр порционно 25 2з,2 15,46 5,8 7,з8 Il 90

1з7_04 Счп каотоФельный с мясными фрикаделька 200/25 зз,з8 22,25 10,8 6,2 0,6 т24

362_04 Пчдинг из творога со сметаной 155/5 68,22 45,48 L2,44 L4,7I 24,LI з22,95

тк Кофейный напиток 200 15,88 10,59 з,L7 2,78 15,95 100,5

тк Пблоко ],00 8,7t 6,7 0,4 о,4 9,8 47

тк хлеб пшеничный 40 3,51 2,9з 2,8 0,8 20 95,6

тк Хлеб ржано-пшеничный 30 3,з5 2,79 1,8 0,з 1з,5 бз

итого 780 156,25 106,2 з7,2l з2,57 83,96 84з,05

ЛЪ peu. наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб.
Щена, без

наценки,
пишевые вещества Энергет

ическаяБ ж у

тк пирожок печеный с печенью 100 з7,29 24,86 15,57 L0,72 29,97 280

з50-17, тк кисель из вишни 200 ].2,86 8,58 0,1з 24,5 0,04

Итоrо з25 50,15 зз,44 13,04 14,63 62,47 364,88
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