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1 смена гопячее питания ЗавтDак 1-4 класс

Jlb реч. Ilаименование блюда Вес
блюда, г Щена, руб.

Щена, без

наценки,
пищевые вещ€ства Энергетич

ескаяБ ж у
тк Помидор свежий 90 l5,84 1,17 0,09 6,27 39,з8

310-16 Вок курица с овощами l50 49;79 8.40 l5,45 28,05 215.00
тк Кисель из кураги 200 14.3 1 0,89 0.06 1),7\ 154,60
тк Хлеб"Городской" з0 2,64 2. l0 0,60 9.80 4,7 -о0
тк Хлеб"Бородинский" 20 2,2з |,20 1.20 15,00 71,70
тк Яблоко 100 8,7l 0,40 0,40 9.00 42.00

итого за завтрак 93,52 0,00 l4.1б 17,80 100,81 569"68

ЛЪ реч. наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб.
Щена, без
наценки,

пищевые вещества Энергетич
ескаяБ ж у

тк Салат из свежих огуD и помидоD 60 10,28 0,58 з,65 2,19 42,42
l l 1-04 Борщ"Сибирский" 200 1,7.66 з,12 з,44 12,80 94,40
тк Q*д", натуральный с овощами 180 64,96 18.20 26.80 5.20 318,l7
тк Кофейный напиток с молоком 200 |\,2з з,|7 2;78 15.95 100.50
тк Яблоко 100 8.71 0,40 0,40 9,80 4,7,00
тк Хлеб"Городской" 50 4,з9 3,50 1.00 25,00 l19,50
тк Хлеб"Бородинский" 30 з,35 1.80 0.30 13,50 бз.00

Итого за обед 120.58 0,00 30,77 38,37 84,44 784,99

полдник для детей овз и детей-инвалидов1-4 классов

Jlb реш. Наименование блюда
Вес

блюда. г Щена, руб.
Щена, без
наценки,

пищевые вещества Энергетич
ескаяБ ж у

тк котлета говяжья в тесте l00 з,1,29 l1.99 10,41 зз,l7 274.00
389_17,тк Сок наryральный 200 16,20 l,00 0,00 20,20 84,80

Итого за полдник 53,49 0,00 |2,99 10,4l 53,37 358,80
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2 смена гопячее питания Обед для ччащихся 1-4 классов. детей Овз и детей-инвалидов
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