
(,У l'l}l1PЖ,/1lil

lclrcpiur

()()() " Комбиllа,|, lIи,l,аIlия ":iАБ()l'А"

,<(,()l,.,]lд

l "зл];(),lл" I)l Ktlttt

ll.B. itlи ре к

Еже/lневII0е MetIIo
ocHOBtIoI,() opl,a н изова [l tlого ) lI и,rа l{ ия

l смеша rоDячее питанлtе 1-4 класс

Неделя по цик,llичl]ому MeHt<l:t

.Г]еtrь псr tlикличному меttю:4

"3()" mta1l,r,a 2()23 l,.

с,l,оJIOlJая lllKOJl1,1 ЛЬ 66

ф
а*

пuьннат пltтан}iя
"].\Б0l,А-

.1,1 я ,1{) lit\1 r:11 I0tt \: l

l l риспl
ll и lll1,1

l lalrпlctttlllit tt llc б;ltrl/lit
l}ec

б.rlKr;ta. l
l [elra. pv6.

l [еlra, бс t

1.1а llcll Kll,
l l lt ttlсttые lrcIllcc,l I}a ')ltepl,er,и.t

еская
ЛЬ per

l; )li }

'}ав,граrс Помидор свtlll<ий 90 19,9 1 1з,з 1 I,|l 0,09 6,21 20 ]к

Вок "l{урица с рисом и tlвtlLtlами" 150 51,41 34,2 / tJ,4 15,45 2t],05 275 з10 1

Кисе,/lt, из кураги 200 ,l 
lr,ij2 1 0,55 0,89 0,06 3 2,1'э 154,6 тк

tlблоко 100 9 0,4 0,4 оа 4,/ тк

хllеб ltшеничный з() ),64 ?,7 f1 0,6 15 77,7 l,к

Хлеб ржано-llшеничный 20 2,2.a 1 , t]{,
,l,?_

о,2 9 4) Il{

Иttltrl ta taIrlDilK 590 l01,07 69,1 9 1.1,l б l6,ti0 l00.ti l 550,J()

2 cMetta t,tl1lllчес llt1,1 atllte /lllrl учаtrtlrхся l-.l K;lacctlB, llс,гсii ()В.} t,t ilc't,cii-lltlBaltltlllllr

l l рисм
ll1,1m1l

l la имсtttlваtltlt б.rtкllIа
llec

Г);lKl/la, l
l[crla, pl,Cl.

l [clra. бс t

lli! llell Iillt

l llt tltевыс l]ctllec гBa ',)llepl cтlt.l
ecKarI

Л} per
l; ;li }

обсл CallaT из свежих огурцо0 60 1з,з1 t],8 7 0,1)!} .],65 ?,,19 4),42 l,к

Борщ сибирский 200 16,62 1 1,0t] з,1 ) ,\ л4 12,t] 94,4 11 1 -0t

Омлет с овоulами и Ma(:,rl()M с,I]иtJочll 1 /0/10 ь2,9 2 41,95 1 t],2 2 6,в 5,) з 18,1 7 1li

Кофейный наtlиток 200 15,8{J 10,59 з,1 / 7,78 15,t]5 1 00,5 тк

Яблоко 100 9 7 0,4 0,4 9,8 47 тк

хлеб пulеничный :;0 4,:]9 .],66 з,5 1 25 119,5 Tl(

Хrrеб ржа нсl-пшеничный J0 з,.] 5 ),/() 1,tl 0,3 ] з,5 6.j |"к

Ит,оl,о .ta обс]l 6.1(l l25,47 ti5,9,1 J0.77 Jtl.J7 tl4,44 784.99

2 cMella l IOJl/tl l И l{ лJlя ,,tc,t-cii О l}.} rr ]lc I,cii-]l ]| Bi1.1l tulllrl l -J K.]ltlcc()ll

l l рпем
ll,l lllt,l

l la rt MctttlBa tt ttc C1.1t Kl/la
llcc

ClJlttrla, l
l[ctra, рl,б.

l [elta, Cle t

lla llcll litl.
l l и tltellыe tletltec гllа )нерl,с,l,и ч

0ская
ЛЪ per

l; 'rli }

['IO;t,,lH и к котлета говяr(ья, запеченная s тесте 100 з.], l] 5 2.,2,:r-/ 11,99 10,4 1 з3,1 /
,27 

4 l,к

Сок наryральный 200 16,) 10,1] 1 0 2о,) 84,в 389_ 1 7,

14r,o1,o la rto.Il.ц1|]lK 50,05 JJ,J7 l2.99 I0,1 l 5J,J7 ]58,8

laB. произволств<lrv МДОУ (]ОUJ N! О 'Иzzz, ry


