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Завтрак начальной школы,овз, инвдлИдоВ 1 смена (irятнича)

обед начЕUIьной школы,овз,иНвдлидов 1-2 смена (пятница)

Полдник начаJIьной школы овз,инВдлидоВ 2 смена( пятница)

['etl директор ООО "Забота" КулишоваН.В.

Утверждаю

Щиректор МАОУ.СОШ Ns бб
.Захарова

Выхоd, z Б ж у ЭЦ,Ккал IteHa

I lоиодоры св. огурцы св. 50\50 1,10 0,20 3,80 22,00 1 1,48

l'ыба (филе горбуши )запечен.с маслом

t llппр каптоtъельное

90\5 14,58 13,59 з,96 225,60 83,49

160 3,4t 5,55 2L,t2 148,69 2з,49

сOк 180,00 0,90 0,00 18,18 76,з2 14,58

Хrlеб пшенич.Городской 30,00 2,|0 0.60 15,00 7|,70 2,64

ч:,tеб ржано-пшеничн( Бороди}rский) 20,00 |,20 0,20 9.00 42,00 111

Иmоzо 390,00 2з,29 20,|4 71,06 58б,31 137,91

Bbtxod, z Б ж у )It,Ккал I!eHa

Сыр 20,00 4,64 5,90 0,00 72 1,7,64

и пои 200 l,68 2,24 l5.28 114,40 10,04

la ltеканка из с гои l 50\5 1)\ 6,61 9,1,67 403, l 5
,72,61

Llat"t сахаром и лимоном 200\i 0\7 0,13 0 10,2 42 з,44

}[блtlки l00 о,4 0,4 9,8 47 8,7,1

Хлеб пшенич.Городской 40,00 2,80 0,80 20,00 95,60 3,51

хлеб ржано-пшеничн( Бородинский) 20,00 |,20 0,20 9,00 42 ))1

rImozo 775 l8,I0 16,15 1б1,95 816,15 I I8,1 8

наименование Выход Б ж у эц Щена

l00 6,0з 7,6 36,9 240 12,48

IitlltгtoT llз вишни ZOGо9) l',.L 0,16 0,16 27,81 105 8,з2

оtF iЬвнЧ9j
,:-'1Irlmozo ,\ Ё,,*,l] lаъl'iТ"'"дБ 6_ 1q 2 лаs 64,7| 345 2ц!
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l:rB. производством МАОУ СОШ ЛЬ бб Кургузова М.П.
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