
Родители могут сыграть важную роль в предотвращении 

проявлений буллинга. 

 

 Вот несколько советов об этом: 

 Учите детей решать проблемы конструктивно, без 
агрессивности, хвалите их, когда у них это получается. 

 Хвалите их, когда они хорошо себя ведут, это поможет 
им поднять самооценку. Детям нужна уверенность в 

себе, чтобы они могли отстоять свою точку зрения. 

 Спросите у детей, как прошел их день в ОУ, 

внимательно выслушайте, что они говорят о своих 
одногруппниках и проблемах, об ОУ. 

 Серьезно отнеситесь к буллингу. Большинство детей 

стесняются рассказывать, что их обижают. Возможно, 

у вас будет только один шанс на то, чтобы помочь 

ребенку. 

 Если вы видите, что кого-то обижают, обязательно 

вступитесь за ребенка, даже если обидчиком является 

ваше чадо. 

 Призывайте ребенка оказывать помощь тем, кто в ней 

нуждается. 

 Никого не обижайте сами. Если детей обижают дома, 

они будут вымещать злость на других. Если ваш 

ребенок видит, что вы обижаете кого-то другого, 

насмехаетесь над ним или сплетничаете о ком-то, он 

будут поступать так же. 
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