
План мероприятий 

в рамках «Недели психологии» в МАОУ СОШ №66 

с 20.04.22 по 29.04.22гг. 

№ 

п/

п 

Категори

и 

участник

ов 

Психологические тренинги, 

консультации, мастер 

классы 

Акции и флэш-

мобы 

психологической 

тематики 

Волонтерские 

мероприятия 

Родителям 

законным 

представителям 

1.  1-4 

классы 

Тренинговое занятие 

«Властелин своих эмоций» 

Классный час 

«Психологическая 

помощь» 

 Групповые 

консультации 

 

2.    

5-8 

классы 

Классный час «Детский 

телефон доверия» 

Акция «Дерево 

пожеланий»  
 

Акция  «Познай 
себя» (для 5-9 
классов) 

Участникам 
образовательного 

процесса 
предлагается 
выполнить 

 тест  
«Ваши эмоции». 

Всероссийский 

проект «детский 

телефон доверия  

8-800-2000-122» 

Групповые и 

индивидуальные 

консультации 

3.  9-11 

классы 

Тренинг «Копинг»- как 

стратегия укрепления 
стрессоустойчивости 

 

 

Твоя психологическая 

безопасность. Памятка для 
подростков [Электронный 

ресурс] 

https://fcprc.ru/wp-
content/uploads/2019/05/Meto
dicheskie-rekomendatsii-dlya-
rukovoditelej.pdf 

 

 

Вебинар «Как 

договариваться с 

ребенком?» 

[Электронный 

ресурс]. – URL:  

https://rutube.ru/vide

o/12f3e1257b8e8f40

997c8b1d16721247/ 

 

онлайн-акция 

«Марафон 

доверия» 

проводится на 

региональных 

интернет-

площадках в 

социальной сети 

«ВКонтакте» в 

период с 3 по 17 

мая 2022 года 

сайтФонда 

www.fond-

detyam.ru 

 

Буклеты «Как 

сохранить 

психологическое 

здоровье» 

Мастер класс - 

«Давай 

договоримся» 

- как развитие 

конструктивного 

диалога.  

 

 

 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=IuSKTHB2BqRnDlBUVwOG%2F3ffEfos7FnspzWkM2Gj19c%3D&egid=sttLkJt7wM4fhQuWcTqAXZFATrRK0fd4bEm3r%2F7SCMk%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffcprc.ru%252Fwp-content%252Fuploads%252F2019%252F05%252FMetodicheskie-rekomendatsii-dlya-rukovoditelej.pdf%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D7796949b6b6f9160&uidl=16509848350939038978&from=&to=&email=da20301%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=IuSKTHB2BqRnDlBUVwOG%2F3ffEfos7FnspzWkM2Gj19c%3D&egid=sttLkJt7wM4fhQuWcTqAXZFATrRK0fd4bEm3r%2F7SCMk%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffcprc.ru%252Fwp-content%252Fuploads%252F2019%252F05%252FMetodicheskie-rekomendatsii-dlya-rukovoditelej.pdf%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D7796949b6b6f9160&uidl=16509848350939038978&from=&to=&email=da20301%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=IuSKTHB2BqRnDlBUVwOG%2F3ffEfos7FnspzWkM2Gj19c%3D&egid=sttLkJt7wM4fhQuWcTqAXZFATrRK0fd4bEm3r%2F7SCMk%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffcprc.ru%252Fwp-content%252Fuploads%252F2019%252F05%252FMetodicheskie-rekomendatsii-dlya-rukovoditelej.pdf%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D7796949b6b6f9160&uidl=16509848350939038978&from=&to=&email=da20301%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=IuSKTHB2BqRnDlBUVwOG%2F3ffEfos7FnspzWkM2Gj19c%3D&egid=sttLkJt7wM4fhQuWcTqAXZFATrRK0fd4bEm3r%2F7SCMk%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffcprc.ru%252Fwp-content%252Fuploads%252F2019%252F05%252FMetodicheskie-rekomendatsii-dlya-rukovoditelej.pdf%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D7796949b6b6f9160&uidl=16509848350939038978&from=&to=&email=da20301%40mail.ru
https://rutube.ru/video/12f3e1257b8e8f40997c8b1d16721247/
https://rutube.ru/video/12f3e1257b8e8f40997c8b1d16721247/
https://rutube.ru/video/12f3e1257b8e8f40997c8b1d16721247/


 

 

Так же с 3 по 17 мая 2022 года в рамках Марафона на региональных интернет страницах в 

социальной сети «ВКонтакте» пройдут мероприятия: – «Не знаю, чего хочу: профориентационное 

тестирование подростков» Сбор вопросов от подростков и родителей, тестирование и 

консультации психологов; – «Знаете ли вы что?» Онлайн-викторина о Детском телефоне доверия; 

– «Детский телефон доверия и я» Работа творческой лаборатории с публикациями фоторабот, 

коллажей, комиксов о Детском телефоне доверия. Более подробно об акции можно узнать на 

сайте Фонда www.fond-detyam.ru 


