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1 смена горячее питания Завтрак 1-4 класс

N р"ц. Наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб.
Щена, без

наценки,
Пищевые вещества Энергетич

ескаяБ ж у
тк Свекла отварная 80 6,20 0,88 0. lб 3"04 9
тк Гратен из печени 90 48,з 1 l5,99 l0,l5 6.7l

205-17 Макароны отварные с овощами 150 18,5з 5,77 5qq 28,52 188.40

389- l7,TK
Сок натура-льный

180 14,58, 0,90 0,00 18,18 76,32

тк Хлеб"Городской" 30 2,64 2,10 0,60 l5.00 71,70
тк Хлеб"Бородинский" 20 ) ),| 1,20 0,20 9.00 42

итого за завтDак 92,49 0.00 26,24 17.10 80,45

2 смена горячее питания Обед для yчащихся 1-4 классов. детей Овз и детей-инвалидов

ЛЬ р.ц. Наименование блюда
Вес

блюда. г Щена, руб.
Щена, без

наценки,
Пищевые вещества Энергетич

ескаяБ ж у
тк Ca,laT из свеклы отв с горошком 60 9,14 0,66 з^66 2.74 з9,96

1 l 0-04 Борщ с капустой и картофелем , 200 14,74 1.60 4.1б 4,|6
5 l 8-04 рыба запечен€ш с маслом 95 52.92 14,58 l з.59 з,96 225.60
тк Картофель отварной с луком l50 2з,20 з,00 7,65 2з,85 181 50
тк Яблоко l00 8,71 0.40 0,40 9,80 41
тк Кисель плодово ягодный 200 9,зб 0.44 0,44 10,89 s) ))
тк Хлеб"Городской" 40 з,5l 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хлеб"Бородинский" з0 з,з5 1.80 0,з0 1з,50 бз,00

Итого за обед |24,93 0,00 25,28 31,00 88,90 7

полдник для детей овз и детей-инвалидов1-4 классов

ЛЬ р"ц. наименование блюда
Вес

блюда, г Щена, руб.
Щена, без

наценки,
Пищевые вещества Энергетич

ескаяБ ж у
тк Бутерброд с сыDом 60 31,35 l1,90 l б,40 41,60 183,00

з82-t7 какао с молоком l80 |з,17 з,67 3,19 15,82 l07,00
тк Яблоко l00 8.7l 0,40 0,40 9,80 47

Итого за полдник 53,23 0,00 l5,97 19.99 67,22
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