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ПАСПОРТ ПРОЕКТА

Тема <Спорт - за-гtог здоровья>,
Авторы проекта
(класс)

учащиеся 4 кГ> класса

Руководитель
проекта

Фофанова С.Г., учитель физической культуры +,iГu класса

название оо МАоУ СоШ N96б
Год разработки 2023-2024 учебный год
Сроки реt}лизации Сентябрь-октябрь месяц
Учебные предметы,
в рамках которьгх
проводится работа

Физическая культура

I_{елевая аудитория,
возраст учащихся

4-е классы и их родители, учителя, классные руководители

Тип проекта Социа_llьно-значимый, информационный, долгосрочный
I_{ель и задачи
проекта

Щель:
привлечение детей к систематическим занятиям физической
культурой и спортом,формирование навыков здорового образа
х(изни;
Задачи проекта:
-активнаJI пропаганда здорового образа жизни;
-повышение двигательной активности учащихся;
-освоение учащимися знаний о здоровом питании;
-воспитание ответственного отношение к своему здоровью.
.Щанный проект является частью реализации общешкольной
программы по здоровьесбережению учащихся.

Актуальность В результате реализации данного проекта у учащихся будут
сформированы основные понятия о ЗОЖ (процедуры закiIливания,
принципы рационtшьного питания, формы активного отдьrха и др.)
и приобретены навыки здорового образа жизни.

РесуDсы пDоекта Создание презентаций и викторин. Проведение соревнований.
Продукт проекта Сформированность осознанной потребности в ведении здорового

образа жизни
Отчет о реализации
проекта

Повышение уровня физических способностей
Формирование у учащихся представления об общих человеческих

ценностях, здоровом образе жизни.
Вовлечение учащихся в спортивные секции.
Повышение количества желающих освоить способы сохранения
своего здоровья.Снижение заболеваемости.
Здоровым быть здорово.
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отчет о реалиЗ аtцпппроекта <<Спорт - залог ЗДЬровья>>.
Проект выполнял ся обучающимися 4 <<Г> классаУЧИТеЛЯ фИЗИЧеской кулътуры Фофановой с.г. 

ПОД РУКОВОДством
Актуалъностъ проекта состоит в том что, в наше время болъшуюЗНаЧИМОСТЪ набирает реаJIизация ,о""r* 

" 
;_; Т:: -)

фИЗИЧеская культура и спорт 
""n""ri '"'#|^n 

СОВРеМеНной жизни:
{струментом длявосстановления и поддержании здоровъя учащихся;в настоящее время спорт, стал явлением общекультурным, проникпочти во все сферы деятельности людей, возрастные категории;Поэтому ре€Lлизация

пропаганды здорового 
"uoJT;I; ;:::;' 

ЗЕuIог здоровья) с целью
Возраста МАоу сош ль iо ;;;;л":::::" на детяМ Младшего Iпкольного
IJель проекта * приобщение r"'fiЖТ:fi:
РеГУЛЯРНЫм занятием физической культуроо:""" 

К ЗДОРОВОМУ ОбРаЗУ Жизни и
Задачи проекта:
-активная пропаганда здорового образа жизни;-повышение компетентности школъников вОбРаЗа жизни; l^^ 

Цl\vJLDГl'ulК.,IJ В ВОПРОСаХ ЗДОРОВЬЯ И здорового

;.#il::Ж: И 
'looo'o**u деятелъности внутришкольного

-формировани

организаrоо.*'i* ;"":rT"'J*[ 
СОЦИ€tЛЬНо-коммуникативных, 

творческих и

Щеятельность обучающ"*.f, в рамках проекта:
на протяжении всего срока ре€lJIизации проекта были представленыр€lзличны, .оо.:"1ования, гл$лети 4 (Г) класса приним.ли участие.учащиеся 4 г класса] провели спортивную викторину в нача-гlьной

. ;;::'ff"а"#;r||I"'|ЛИ СТеНГазету о смысле здорового образа жизни
На протяжении реал{азации проекта обучающиеся 4 ((Г)) кJIассарисовали рисунки на тему uзъЖ про,"Ъ курения и аJIкоголя) и ра.мещали ихв коридорах школы.
В ходе реаJIизацr" npo[nTa обучающиеся 4 (Г) класса вели активную

;жьтъffit?ого образа жизни и правильного питания среди учеников
ТаКИМ 

"u:Т_:Y: ou"*'{ Проект ст€tJI вовлекать всё больше и болъшеучащихСя, детям нравилос, ,iu*одrть болъше информ ации,чтоб донести еёмладшему поколению.
Вследств::л.-::*".uчо|" проекта у школъников выработаласъустойчивая мотивация * .".rtrатически м занятиям физической кулътурой и



спортом. Они ориеНТИ
знания о средствах у

{иректор МАОУ СОШ М

аНЫ на здоровый образ жизни, имеют прочныения здоровъя, о потребностях организма.

оr* М.Н.Захарова



ПАСПОРТ ПРОЕКТА
Тема (Врелнr

Авторы проекта

lддgq.)
учащие(

Руководитель проекта Фофано
название оо мАоу (

Год разработки 202з-20,
Сроки реаJIизации Ноябрь

Учебные предметы,
в рамках которых
проводится работа

Физичес

Щелевая аудитория,
возраст учащихся

7-е клас родители, учителя, классные руководители:ыиих

Тип проекта Социаль го-значимый, информационный, долгосрочный
lработать рекомендации по Оорuffi
,ми для учащихся старше l3 лет к Влияние вредных
на организм подросткa).

tTb представления подростков о вредных привычках;
и первичный анализ на вьUIвление вредных привычек у
5-1 l-x классов ;

е диаграммы по результатам опроса ;

э буклета с признаками вредньж привычек;
,ать алгоритм избавления от вредных привычек;
rе эффективности некоторых способов борьбы с
привычками в молодежной среде

исследование учащихся 5-1 l классов. 
l

L{ель и задачи
проекта

L{ель - рс
привычк
привыче]
Задачи:
*Расшир
*Провесr

учащихсj
*Созданл
*Созданл
*Разрабо
* Создан.
вреднымl
Провести

Актуальность Предосте )ечь молодежь от приобретения вредных привычек
Ресурсы проекта Создание презентации и викторин,
Продукт проекта Создание

вредных _

брошюры и обучающего пособия для школьнико" проrБ
Iривычек..

Отчет о реализации
проекта

Группа 
1

физическ
вредных ]

приняли r

l 1-17 лет
зависимо(

щелканье
курение; l

выраженL
вредных I

анкетироI
исследов€
привычек
возможнь
молодежЁ
ПОДГОТОВJ

учащихся
молодежн

,ебят с помощью классного руководителя и учителя
lй культуры, социfu,Iьного педагога изучили влияние
tривычек на организм подростка. В исследовании
частие 210 человек-это учащиеся 5-1 1 классов в возрасте
к вредным привычкам относятся: телефонная
)ть; интернет-зависимости; привычка грызть ногти;
суставами; привычка грызть карандаш или ручку,
Iаркомания; алкоголизм; употребление нецензурных
; и др.Был проведен опрос учащихся по поводу
,ривычек. Были созданы вопросы для проведения
ания, в котором поучаствовали2l0 человек. В ходе
ния была предложена анкета по выявлению вредных
были разработаны рекомендации и оформлен буклет по
м способам борьбы с вредными привычками в
ой среле. Проведены презентации на эту тему,
ены к выпуску брошюры с обучающим пособием для
к Что может помQчь побороть вредные привычки в
эй среде>. , ,

Щиректор МАОУ СОШ J\Ъ М.Н.Захарова



обучающихся школы. Были

кта <<Вредные привычки в молоде2кной среде>>
Проект выполнялся ающимися 7 И класса под руководствомфизической культуры Фо новой Светланы Григорьевны.

учителя

Актуальность темы
Возросшая в посл

(ЗОЖ) помогает людям п

время актуальность темы здоровый образ жизни

вредные привычки,
Ходить к тому, что несбалансированное питание,

нагрузок негативно с

ное количество стресса, отсутствие физических

продолжительности жизн

ются на самочувствии, количестве заболеваний,
По большому счету понятие ЗОЖ так волнуетсовременное общество, п

при этом хорошо.
ЧТО ЛЮДи хотят дольше житъ и чувствовать себя

Щель: формирование

формированию здорового

вредными привычками.

Задачи:

1. Расширить представл ние подростков о вредных
2. Провести анкетиро ие и первичный анализ

привычек у обучающихся 5- классов.
З. Проведение мероп

привычек

4. Проведение спортивн х мероприятий.
5. Изготовление бу

Щеятельность в рамках
Проект был разработан

Фофановой С.Г. Каждый

буклет, пропагандирующий

распростр анили среди учени
В рамках проекта был

рактических знаний и навыков обучающихся по
жизни. Разработка рекомендаций по борьбе с

привычках.

на выявление вредных

й, направленных на профилактику вредных

, пропагандирующих здоровый образ жизни

учащимися 7 И класса совместно
йся с помощью придумал дизайн

оровый образ жизни, которые в
в школы.

проведено масштабное исследование среди
явлены акту€шьные вопросы учащихся по темам

с учителем

и изготовил

последствии

Отчет о реализации



здорового питания,

школы. Составлены

обучающихся.

Проведены шк
привлечение

Обучающиеся 7 И кл
образу жизни среди

{иректор МАОУ СОШ J\Ъ

Таким образом, мож
социаJIьную значимость с

Результаты реализа]
1. Проект был успеш
2. Проект был успеш

физической куль

ми

граммы

спортом, полезного времяпровождения вне
исследования по вопросам анкетирования

спортивные меропри ятия, направленные на
5-9 классов к здоровому образу жизни.

l провели пятиминутки, посвященные здоровому
ся 7 классов.

о сделать вывод о том, что проект имел высокую
и обучающихся МАОУ СОШ М б6.

и проекта:

апробирован в 7 И классе.

представлен 05.04.2024 на заседании МО учителей
ы и оБЖ.

ry-L М.Н.Захарова


