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Рабочая программа внеурочной деятельности <<Спортивно-

оздоровительного направления секции по баскетболу> разработана в

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного

стандарта начальною общего образования. Разработанн€ш программа усиливает

вариативную составляющую общего образования.

Программа курса внеурочной деятельности <<Спортивно-

оздоровительного напраыIения секции по баскетболу> предназначена для

щащихся |-4 кJIассов. Программа данного курса представляет

систему спортивно-оздоровительных занятий и адресована обlчающимся

общеобразовательных школ, рассчитана на 4 года (135 часов).

Щель курса внеурочной деятельности: оздоровление учащихся путём

повышения психической и физической подготовJIенности школьников к

постоянно меняющимся условиям современной действительности;

удовлетворение естественной потребности младших школьников в активном

движении.

Актуальность программы заключается в том, что она позволяет у

обучающихся сформировать положительное отношение к занятиям

двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых

знаниЙ, а также в умении использовать занятия баскетболом для

удовлетворения индивиду€шьных интересов и потребностей, достижения

личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
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Основные виды деятельности учащихся отражаются в индивидуальных

КачесТВенных своЙствах, которые прояыIяются прежде всего в положительном

отношении обучающижся к занятиям двигательноЙ (физкульryрноЙ)

ДеяТельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении
ИСПОлЬЗоВать занятия баскетболом для удовлетворениrI индивиду€UIьных

инТересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в

физическом совершенстве.

Программа соответствует требованиям ФГОС, возрастным особенностям

ОбУчающихся характеризуется четкой концепцией, равноправным объемам всех

ЧаСТеЙ и Полностью соответствует государственным стандартам, может быть

рекомендована для использования во внеурочной деятельности.
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пояснительная записка

}1;T::J" j].:::. i1r:* 
*"о й леятеlъно сти <<Б аскетбол) пр едназначена;;;";;;;,1ffiffiJ;;.ТРоссийской Фaдaрuц"l ,uro"*n.rr., TJa ,]-лл- -----

J -*^vf-'+vrvvЛ9 |)О'5БИLИе еГО ИНДИВИДУаЛЪНЫХ 
СПОСОбНОстей, положительной

I""#-"""".":H ffi " *:::i#",:::i:з (о вл ад ени е чте ни ем, пис ьмом,,tl'lми цавыками учебной деятельности, элементами

;::ffi;.жl },::::*:, ": : :::r""" нав ыками с амоко нтр оля, культур о йповедения и речи, о."о"uй, личной гигиены 
" 
.;;;;;;#;rJ#тУрои

себя Y*:'i:л:::::::|'ои л"о,елъности секции <Баскетбол)) включает в;;;;,;1;;:i, lжffi;
ffff#ВаЮЩИе 

СОХРаНJНИЯ И укрепление физического и психического

l---vvvv rrJJ,avгlлz UаL:кqтОола 
у учащихся формируется потребностъ всистематических ,u""rn]"" физическими упражне ниями, учащиеся

;Ж:}::'::,::*:ВОМУ 
Образу жизни, приобретают привычку заниматься

здоровья, содействие

физическим трудом, умт-^-,^ rvvr\rll'l rрJл\Jlчl, 
умствВнная нагрузка коМпенсирУеТся 

у них физической.

i#*,,.::::::л:::::тlп"руr, _воспитывают 
чувство коллективизма,\vJrJtvI\ l лt' П3Ма)волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изученииобщеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровъе.

Щель курса внеурочной деятелъности: оздоровление учащихся путёмповышения психической и физической подготовленности школьников кпостоянно меняющимся условиям современной действителъности;
удовлетворение естественной потребности мJI€}дших школьников в активномдвижении.

Задачи:
_ пропаганда здорового образа жизни, укреплениегармоническому физическому развитию занимающихся;
-популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха;-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиямбаскетболом;

-обучение технике и тактике игры в баскетбол;
-р€ввитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
-формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;_воспитание моральных и волевых качеств.



4

ПЛаНИРУемые результаты изучения курса

Личност
учебного *ro.J""' 

МеЖПРеДМеТНЫе И ПРедметные результаты освоения

лиtIноСтныЕ рЕзулътА тЫ отражаются в индивидуальныхкачественных свойствах обучающ ихся,которые проявляются прежде всего вположительном отношении обучающихся к ,.";;;;; двигательной(физкультурной) деятелъностью, накоплении необходимых знаний, а также вумении исполъзовать занятия баскетболом для удовлетворенияиндивидуалъных интересов и потребностей, ооaa"*a"r" личностнозначимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результатымогут проявляться в разных областях культуры.
В обласmа познаваmеJlьно й *у"umуpоr,

fl (' ЗДороВЬе, о функцион€}JIьныхВОЗМОЖНОСТЯХ ОРГаНИЗМа, СПОСОбаХ ПРОфИлапr"п" заболеваний средствамифизической культуры, в частности баскетбола;
о владение знаниями по основам организации и проведениязанятий физической культурой оздоровителъной и тренировочнойнаправленности' В частности задачами по баaпarбо,пr,'^rпо'rвидуальнымиособенностями физического

обучающихся. 
w{lJ'.r,l.,UKUlU развитиЯ И физической подготовленности

В обласmч нравсmвенной кульmуры:
о способность управлять своими эмоциями, проявлять культуруобщения и взаимодействия в процессе занятий физической кулътурой,игровой и соревнователъной деятельности в баскетболе;
, владение умением Предупреждать конфликтные ситуации вовремя совместных занятий физической кулътурой и спортом, р€tзрешатьспорные проблемы на основе уважительного и доброжелательногоотношения к окружающим.
В обласmа mруdовой кульmурьt:
. умение планировать режим дня

оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
обучающ ихся, обеспечивать

о умение содержать В порядке спортивный инвентарь иоборулование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиями спортивным соревнованиям.
В облшсmu эсmеmuческой кульmурьl:
о умение длителъно сохранять правильную осанку приразнообразных формах движения и передвижений;

владение знаниями о здоровье,

умение передвигатъся красиво легко и непринужденно.
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В о бласm а KoJvrMyH uкаm,,в но й кул ьmур bt :
владение }т4ением оценивать сиryацию и оперативно принимать

решениЯ, находитЬ адекватные способЫ поведения и взаимодействия спартнерами во время учебной и игровой деятельности.
В обласmu фuзuческой кульmурьr:
о владение навыками выполнения жизненно важных

умениЙ (ходъба, бец прыжки, лазанья и др.) различными
различных изменяющихся внешних условиях;

о владение навыками выполнения разнообразных физическихупражнений различной функциональной направленности, технических итактических действий в баскетболе, а также применения их в игровой исоревновательной деятельно сти;
о умение максимально проявлять физические способности(качества) при выполнении тестовых упражнений по баскетболу.

мЕжпРЕдмЕтНыЕ рЕзУльтАтЫ в области физической культуры:о владение способами организации и проведения разнообразныхформ занятий по баскетболу, их планиров ания и содержательного
наполнения;

о Вл8дение широким арсеналом двигательных действий ифизических упражнений из баскетбола, активное их использование всамостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
о вл€}дение способами наблюдения за

индивидуального здоровья, физического р€ввитияподготовленности.

двигательных
способами, в

показателями

и физической

Освоение курса: учебного предмета 1 - 4 класса
Ученики научатся:
, ориентироваться в понятиях <<физическая культура), <баскетбол>>,(режим дня)); характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроковфизической культуры, закал ивания, прогулок на свежем воздухе, подвижныхигр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных системорганизма;

, раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края,ИЛИ ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТа) ПОЛОЖИТеЛЬНое влияние занятий физическойкультурой на физическое, личностное и социальное р€ввитие;
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. орИентироватъсЯ В понятии <<физическая подготовка),<<баскетбол>>, характеРизоватЬ основные физические качества (силу,быстроry Выносливостъ, координацию, гибкостъ) и различатъ их междусобой;

, организовывать места занятий физическими упражне ниями иподвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе),соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во времязанятий физическими упражнениями.
Обучающиеся получит возможность научиться:
, Выявлять связъ занятий физической культурой с трудовой иоборонной деятельно стью;
, характеризовать ролъ и значение режима дня В сохранении иукреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётомсвоей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья,физического развит ия и физической подготовленности.
содержание программ программы дается в трех р€вделах:_ основы знаний;
- общая и специалъная физическая подготовка;
- техника и тактика игры.
в разделе <<основы знаний>> представлен материал по историиразвития баскетбола, правила соревнований.в разделе <<общая и специальная физическая подготовка>> даныупражнения, которые способствуют борr"рованию общей культурыдвижений, подготавливают организм к фиъической деятельности, развиваютопределенные двигательные качества.

строевые rпоu,,!,u"?,!!.rlli:;::::, "!::::::: 
фланц интервал,дистанция. Перестроения. Сомкнутый ; разомкнутый строй. Видыразмыкания, Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты наместе, Переход на ходьбУ, На бец ,,u ,uu.'остановка. Изменение скоростидвижения строя.

упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходныхположений сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение иПРИВеДеНИе' РЫВКИ ОДНОВРеМеННО Обеими рупЪr" п;;;;;енно, тоже вовремя ходьбы и бега.
упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног втазобедренных суставах; приседания, отведения, приведен ия имахи ногой впереднем, заднем и боковом направлениях; выпады, подскоки из р€tзличныхисходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах иупорах, прыжки.
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упражнения для шеи и ryловища. Наклоны, вращения, поворотыголовы, наклоны Туловища, круговые Вращения Туловищем, Поворотытуловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине,из положения лежа на спине переход в положение сидя" смешанные упоры вположении
лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, аидя вположении виса; р€lзличные сочетания этих движений.
Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой идлинной скакалкойо гантел ями, набивными мячами, мешочками с песком,

резиновыми амортизаторами, палками.
упралснения для разви.гия силы. Упражнения с преодолениемсобственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска иперекладывание груза, Лазание по канату, шесту, лестнице. Переiягивание

каната. Упражнения на гимнастической стенке.
упражнеция для развития быстроты. Повторный бег по дистанцииОТ З0 ДО 100 М СО СТаРТа И С МаксимаJIьной скоростью. Бег по наклоннойплоскости вниз, Бег за лидером. Бег с задачей догнать партнера. Выполнениеобщеразвивающих упражнений в максималъном темпе.
упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражненияс высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера.упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической

стенке, гимнастической скамейке.
упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движениярук и ноr Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка.Перевороты вперед, в стороны, н€вад. Стойки на голове, руках, лопатках.прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика.Упражнения в равновесии. Itонглирование двумя-тремя теннисными мячами.метание мячей в подвижную и неподвижную цель.Упражнения типа ((полоса препятствий>>. С перелезанием,.'ролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с р€вличными перемещениями,переноской нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей.Иrрав мини-футбол, в теннис, в волейбол,
упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки ввысоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки сноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину.Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, попеску, Эстафеты. фупповые упражнения с гимнастической скамейкой.
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный ипеременный на 500, 800, 1000 м. !озированный бег по пересеченнойместности от 3 мин до 1 ч.

С пе цuсшьная ф чз uческая поdzоmов ка,упражнения для развития быстроты движения ипрыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от З до 4о м из различныхположений, Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь.Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на
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короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции.многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в
движенИи. ПрыжКи в сторОну. Бег и прыжки с отягощениями.

упраяснения для развития качеств, необходимых для выполненияброска, Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые
движения кистями. отталкивание от стены ладонями и пальцапdи.
передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упорележа, Упражнения для кистей рук С .urrr"n"r", булавами, теннисными
мячами, Метание мячей различного веса и объема 

"u 
,о""ость, дальность,быстроту. Метание палок. Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с

разбега.
упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание иловля мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мячапосле кувырка с попаданием в цель. Мlетание теннисного и баскетбольного

мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей
ловлей. Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча содновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные
упражнения.

УПРаЖНеНИЯ для развития специальной
выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различноЙ интенсивностью и различнойпродолжительностью работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка.

в разделе <<техника и тактика игры)) представлен материал,
способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.

техн uчес кая поdzо mо в ко.
прыжок толчком двух ноц прыжок толчком одной ноги, остановкапрыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловлямяча двумя руками на месте и В движении, В прыжке, при встречном

движенИи, прИ поступаТельном движении, при движении сбоку, ловля рукойна месте. Ловля мяча одной рукой в движенйи. Передача мяча двумя рукамисверху, от плеча, от грУди. Передача двумя руками снизу, с места. Передачамяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мячаодной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, снизким отскоком,ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча созрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой,ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом.БроскИ в корзину двумя руками сверху. Ъроски в корзину двумя руками отгРуди. БроскИ в корзинУ двумя руками снизу. Броски в корзинУ двумя рукамис отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места, в движении.
!Роски в корзину двумя руками. Броски в корзину одной рукой от плеча.БроскИ в корзиНl олноЙ рукоЙ . or.no*o' от щита. Броски в корзину одной
рукой в прыжке. Броски в корзинУ одной рукой прямо переД щитом.

такm uческшя поdzо mов ка.
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тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для
отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. <Передай мяч и выходи)).
Наведение, пересечение.

Тактика защиты.
противодействие получению мяча. Противодействие выходу на

свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки
корзины. Подстраховка. Система личной защиты.

в конце обучения учащиеся должны знать правила игры и принимать
участие в соревнованиях.

СИСТЕМА ФОРМЫ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ДОСТИЖВНИЙ
УЧАЩИХСЯ И КРИТЕРИИ ОЦВНКИ

умения И навыки проверяются во время участия учащихся в
соревнованиях. Подведение итогов по технической и общефизической
подготовке проводится 2 раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют
контрольные нормативы.

Система диагностики тестирование физических и технических
качеств.

Нормативы технической подготовки. 1 класс

Оценка Штрафные броски Броски с

цистанции 2 м
Передачи мяча в

стену на скорость
5 a

J
/)
J l2

4 2 2 10
.'|

J 1 1 8

Но кой подготовки.2мативы технической подготовки. класс
Оценка Штрафные броски Броски с

цистанции 2 м
Передачи мяча в

стену на скорость
5 4 аJ l4
4 aJ 2 I2
лJ 2 l 10

й подготовки.3вы техническои подготовки. класс
Оценка Штрафные броски Броски с

цистанции 2м
Передачи мяча Е

стену на скорость
5 4

.'
J 16

4 -,J 2 l4
J 2 l |2

н
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й подготовки.4

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
<Баскетбол>>

1 класс
Срок обучения: 1 год
Режим занятий: 1 час в неделю,ЗЗ часа в год

н вы техническои подготовки.4 класс
Оценка Штрафные броски Броски с

цистанции 2 м
Передачи мяча в

стену на скорость
5 5 4 l8
4 4 a

J 16

J J 2 |4

N Содержание Кол-во
часов

1 основы знаний 2

2 Специальная подготовка техническая 10
аJ Специальная подготовка тактическая 10

4 оФп 8

5 Соревнования aJ

УЧЕБНО _ ТВМАТИЧЕСКИИ ПЛАН
1 класс

Nb
Yрока

ТЕМА УРОКА Кол-во
часов

1 Правила безопасности во время занятий.
Ознакомление с двигательным режимом.
Ходьба и беr Иrра <ГIя,гнашки>

l

2 Бросок и ловля мяча снизу на месте. 1

aJ Бросок и ловля мяча снизу на месте. Игра <Пятнашки> 1

4 ОРУ. Ловля мяча на месте. Игра <Передача мяча в колоннах)) 1

5 ОРУ. Ловля мяча на месте. Игра <Бросай - поймай> 1

6 Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
Развитие координационных способностей

1

7 Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Игра << Передача мяча в

колоннах)
1

8 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Эстафеты с

иячами. Развитие координационных способностей
1

9 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Эстафеты.
Игра кМяч соседу)

1

l0 Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. Развитис
координационных спо собностей

1
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11 Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. Игра <<Передал

садись)
1

I2 Д9!r" и передача мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами 1

13 Ведение мяча на месте. ОРУ. Игра <Гонка мячей по кругу> 1

\4 Ведение мяча на месте. ОРУ. Игра <IvIяч соседу) 1

15 Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных
способностей

1

16 Броски мяча в кольцо. ОРУ. Развитие координационных
способностей

1

l7 Броски мяча в кольцо. ОРУ. Игра < Передача мяча в колоннах)) 1

18 Броски мяча в кольцо. ОРУ. Эстафеты с мячами. Развитие
координационных спо собно стей

1

19 Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. Развитие
координационных сгtо собностей

1

20 Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. Игра << Пятнашки>> 1

2I Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. Игра <Третий лишний>> l
22 Ведение мяча в движении. ОРУ. Развитие координационных

способностей
1

Zэ Ведение мяча в движении.Игра кТретий лишний>> 1

24 Ведение мяча на месте. ОРУ. Игра кПередал - садись) 1

25 Передачи мяча на месте. ОРУ. Развитие координационных
эпособностей

1

26 Передачи мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами 1

27 Ведение мяча правой (левой) рукой на месте и в движении
Иrра кТретий лишний>

1

28 Ведение мяча правой (левой) рукой на месте и в движении.
Игра <<Пятнашки>>

1

29 Ведение мяча правой (левой) рукой на месте и в движении.
Игра <Передача мяча в колоннах))

1

30 Подвижные игры. ОРУ. Развитие скоростных способностей 1

31 Ловля и передача мяча на месте. ОРУ. 1

з2 Ведение мяча на месте и в движении. ОРУ. Игра <Передал
садись).

1

JJ Броски мяча в кольцо. ОРУ. Подведение итогов. 1

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
<<Баскетбол>>

2 класс
Срок обучения: 1 год
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Режим занятий: l час в неделю, З4 часа в год

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛДН
2 класс

J\b Содержание кол-во часов
1 основы знаний 2

2 Специальная подготовка техническая 10

з Специальная подготовка тактиче ская 10

4 оФп 8

5 Соревнования 4

Nb Тема урока
Кол-во
часов

1 Вводный урок 1

2 Iехника передачи мяча на месте l
.'
J Гехника передачи мяча на месте

1

4 овершенствование техники передачи мяча на месте
1

5 Эовершенствование техники передачи мяча на месте
1

6 Эовершенствование техники передачи мяча на месте
1

7 Гехника ведения мяча на месте и в движении 1

8 Гехники ведения мяча на месте и в движении 1

9 Iехники ведения мяча на месте и в движении
1

10
Эовершенствование техники владения мячом на месте и в

цвижении 1

l1
Эовершенствование техники владения мячом на месте и в

цвижении 1

I2 Броски мяча в кольцо
l

13 Броски мяча в кольцо
l

I4 Броски мяча в кольцо
1

15 Совершенствование бросков в кольцо
1
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Довля и передача мяча на месте и в движении
116

1
|7

118

i19

20 Подвижные игры 1

21
ГIовля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на

месте правой (левой) рукой 1

1
22

IIовля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на

месте правой (левой) рукой

23
J[овля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на

месте правой (левой) рукой

Броски мяча двумя руками с места

Броски мяча двумя руками с места

Броски мяча двумя руками с места

I

Шодвижные игры
I

[Вед""rе правой (левой) рукой в движении

l

Ведеrrие правой (левой) рукой в движении
l

I

Подвижные игры

l

Поuля и передача мяча на месте и в движении
l
I

Ьaдa*r"a мяча на мес'е в движении

I

Бпоски в кольцо
_

1

1
24

125

126

127

128

129

130

131

132

1aa
JJ

1
з4

Срок обучения: 1 год

Режим занятий: 1 час в

УЧЕБНЫИ ПЛАН
<<Баскетбол>>

3 класс

неделю, 34 часа в год
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J\b Содержание Кол-во
часов

1 основы знаний 2

2 Специальная подготоI}ка техническая 10

aJ Специальная подготовка тактиче ская l0

4 эФп 8

5 оревнования 4

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛДН
3 класс

ль Тема урока
Кол-во
часов

l
2

J

Вводный урок 1

Техника передачи мяча на месте 1

Техника передачи мяча на месте 1

4 овершенствование техники передачи мяча на месте 1

5 совершенствование техники передачи мяча на месте 1

6 совершенствование техники передачи мяча на месте 1

1 Техника ведения мячil на месте и в движении 1

1
9

10

Техники ведения мяча на месте и в движении 1

Техники ведения мяча на месте и в движении
1

h"aр-""ar-*ние техники владения мячом на месте и в

цвижении
l

11 1

|2 Броски мяча в кольц()
1

1
13 Броски мяча в кольцо

Броски мяча в кольцо 1

у
15 Совершенствование бросков в кольцо 1
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1б I[овля и передача мячat на месте и в движении
1

l7 Повля и передача мяча на месте и в движении
1

18 Ведение мяча на месте в движении 1

19 Ведение мяча на месте в движении 1

,:

2|

Подвижные игры 1

Повля и передача мячil на месте и в движении. Ведение на

месте гrравой (левой) рукой 1

22
Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на

месте правой (левой) рукой 1

2з
IIовля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на

месте правой (левой) рукой 1

24

25

26

Броски мяча двумя руками с места
1

Броски мяча двумя руками с места
1

Броски мяча двумя руками с места 1

27 одвижные игры

едение правой (левой) рукой в движении

едение правой (левой) рукой в движении

.одвижные игры

.овля и передача мяча на месте и в движении

,едение мяча на мес,ге в движении

роски в кольцо

[тоговый урок

1

128

129

1з0

131

1з2

1aaJJ

1з4
I

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
<<Баскетбол>>

4 класс
Срок обучения: 1 год
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Режим занятий: 1 час в неделю,З4часа в год

Jф

1

Содержание Кол-во
часов

основы знаний 2

2 Специальная пOдготовка техниче ская l0
aJ Специальная подготовка тактическая 10

!
5

оФп 8

Соревнования 4

}лчЕБно _ тЕмАтичЕскиЙ гlлдн
4 класс

Тема урока

Вводный урок

техника передачи мяча на месте двумя руками от груди

техника передачи мяча на месте дв}мя руками от груди

совершенствование техники передачи мяча на месте двум

уками от груди

техники передачи мяча двумя руками от груди в движении

совершенствование техники передачи мяча двумя рукам
ди в движении

техника ведения мяча на месте и в движении с изменением

авления и высоIой отскока

техники ведения мяча на месте и в движении с изменен

вления и высотой отскока

техники ведения мяча на месте и в движении с изменением

авления и высотой отскока

совершенствование техники ведения мяча на месте и

ижении с изменением нагIравления

совершенствование техники владения мячом на месте и

ижении с изменением направления

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди

Брооки мяча в кольцо двумя руками от груди

Кол-во
часовJYs

1

;

J

;

1

1

1

1

1

5

1

2

1

1

1

8

1

9

1

10

1

11

1

l2
1

13

l
|4
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15
1

16 Ловля и передача мяча на месте в кругу 1

|7 Ловля и передача мяча на месте в кругу
1

18 Ведение мяча на месте и в движении 1

19 Ведение мяча на месте и в движении 1

20 Подвижные игры 1

2|
Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение

на месте правой (левой) рукой

1

22
Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение

на месте правой (левой) рукой

1

23
ЛовлЯ и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение

EIa месте правой (левой) рукой

1

24 Броски мяча двумя руками от груди
1

25 Броски мяча двумя руками от груди
1

26 Броски мяча двумя руками от груди
1

27

28

Подвижные игры
1

Ведение мяча с изменением скорости
1

29

1
31

з2

Ведение мяча с изменением скорости
1

Подвижные игры
1

Ловля и передача мяча на месте и в движении
1

Ведение мяча на месте

Броски в кольцо

Итоговый урок

в движении
1

1

JJ
1

з4
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повышения психической и
постоянно меняющимся

удоыIетворение естественной
движении.

деятельности: оздоровление учащихся путём
физической подютовленности школьников к
условиlIм современной действительности;
потребности младших школьников в активном
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качественных свойствах, которые проявляются прежде всего в положительномотношении обrlающихся к занrIтиям двигательной (физкульryрной)
деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умениииспользоватЬ занятиЯ футболом для удовлетвореЕиrt индивидуальных
интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в
физическом совершенстве.

представленн€uI к рецензии про|рамма составлена методически грамотно,СООТВеТСТВУеТ ТРебОВаНИЯМ, ПРеДЪЯВЛяемым к рабочи, .rpo.purMaM Фго с, иможет быть рекомендована к внедрению в уrебный 
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пояснительная записка
Автор программы:

Фофанов Алексей Владимирович - учитель физической культуры I\4AOY

сош J\ъ 66.

Фофанова Светлана фигорьевна - учитель физической культуры МАОУ

сош Jф 66.

Комплект используемых учебников: Физическая культура |-4 класс

общеобразоват. учреждений lВ.И, Лях. - М.: Просвещение, 20t4

программа курса внеурочной деятельности <Футтбол) предназначена

для учащихся 1-2 классов. Начальное общее образование в Российской

Федерации направлено на формирование личности обучающегося, развитие

его индивидуtLльных способностей, положительной мотивации и умений в

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счёТОМ, ОСНОВНЫМИ

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления,

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи,

основамИ личноЙ гигиены и здорового образа жизни),

Программа внеурочной деятельности секции кФутбол)) включает в

себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения,

обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического

здоровья.

Футбол - одна из самых зрелищных и захватывающих игр. В

процессе изучения футбола у учащихся формируется потребность в

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься

физическим трудом, }мственная нагрузка компенсируется у них физической,

занятия спортом дисциплинируюъ воспитывают чувство коллективизма,

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Щель курса внеурочноЙ деятельности: оздоровление учащихся путём

повышения психической и физической подготовленности школьников к

постоянно меняющимся условиям современной действительности;

удовлетворение естественной потребности младших школьников в активном

движении.
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содеиствие

гармоническому физическому развитию занимающихся;

-популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;

-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;

-обучение технике и тактике игры в футбол;
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-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-
силовых, координационных, выносливости, гибкости);
-формирОвание у обучающихся необходимых теоретических знаний;
-воспитание моральных и волевых качеств.

Планируемые результаты изучения курса

личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного курса

лиtIноСтныЕ рЕзульТАтЫ отражаются в индивидуальных
качественных свойствах обучающихсщ которые проявляются прежде всего в
положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной
(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в

умении использовать занятия футболом для удовлетворения
индивиду€шьных интересов и потребностей, достижения личностно
значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты
могут проявляться в разных областях культуры.
В обласmu познавоmеlьной кульmурьt:

владение знаниями о здоровье, о функциональных возможностях
организма, способах профилактики заболеваний средствами физической
культуры, в частности футбола;

владение знаниями по основам организации и проведения занятий
физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, в
частности задачами по футболу, индивидуальными особенностями
физического р€lзвития и физической подготовленности обучающихся.
В обласmu нравсmвенной кульmурьl:

СПОСОбнОсТь управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения
и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и
соревновательной деятельности в футболе;

владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время
совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные
проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к
окружающим.

В обласmu mруdовой кульmурьlз

умение планировать режим дня обучающихся, обеспечивать
оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборулование,

спортивную одежду, осуществлять их rIодготовку к занятиям и спортивным
соревнованиям.



4

В обласmч ?сmеmuческой кульmурьl:

умение длитеJlъно сохранять правильную осанку при разнообразных

формах движения и передвижений;

умение передвигаться красиво легко и непринужденно,

В о бласmч коммун акаmuвно й кульmурьl :

владение умением оценивать ситуацию и оперативно приниматъ

решения,нахоДИТЬаДекВаТныесПособыповеДенИяИВЗаиМоДействияс
партнерами во время учебной и игровой деятельности,

В обласmu фuзuческой кульmурьl:

ВЛаДениенаВыкаМИВыполнеНияжИЗненНоВажныхДВиГаТелЬных

умениЙ (ходьба, бец прыЖки, л€ваНья и ДР,) р€вличными способами, в

различных изменяющихся внешних условиях;

ВЛаДениенаВыкаМиВыПолненИяразнообраЗНыхфизических

упражнений различной функциональной направленности, технических и

тактических действий в баскетболе, а также применения их в игровой и

соревновательной деятельно сти ;

умение максимально проявJIять физические способности (качества) при

выполнении тестовых упражнений по футболу.

мЕтдпРЕдмЕтНыЕ рЕзУльтдтЫ в области физической культуры

владение способами организации и проведения разнообр€вных фор,

занятий по футболу, их планирования и содержательного наполнения;

ВЛаДениеширокиМарсеналоМДВиГаТелЬныхДействийифизических

УПражнениЙизфУтбола,акТиВноеихисПоЛЬЗоВаниеВсаМосТояТеЛЬно
организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной

деятельности;
владение способами наблюдения за показателями индивидуального

ЗДороВЬя,физическоГор€ВВИТИЯифизическойпоДГоТоВЛенносТи.

Освоение курса: учебного предмета 1 - 2 класса

Выпускник научится:

о ОРиентироваться в понятиях <физическая кулътУРа>), <(футбол>>, (режим

дня>; характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической

кУлЬТУры'ЗакаЛиВаНИЯ,ПроГУлокнасВежеМВоЗДУхе'ПоДВижныхиГр'занятиЙ
сПорТоМДЛяУкреПленияЗДороВЬя'разВиТияосноВныхсистеМорганиЗМа;

о Р€lскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из

личногО опыта) положительное влияние занятий физической культурой на

физическое, личностное и социалъное развитие;
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. ориентироваться в понятии <<физическая подготовка), <футбол>,характеризовать основные физические качества й;;, й*"вынослИвость, координаЦИЮ, гибкость) и различать их между собоЙ;, организовыватъ места занятий физическими упражнениями иподвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе),соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во времязанятиЙ физическими упражнениями.
выпускник получит возмоrкность научиться:

;**"""Т::lНСВЯзь 
занятий физической культурой с трудовой и оборонной

, характеризовать 
ролъ и значение режима дня в сохранении иукреплении здоровъя; планировать и корректировать режим дня с учётомсвоей учебной и внешкольной о."r.пuпrъ.r", .rоп*ателей своего здоровья,физиче ского разви тия и физиче ской подготовленно сти.содержание програмы дается в трех разделах:- основы знаний;

- обЩая и специ€lJIьная физическая подготовка;
- техника и тактика игры.

В разделе <<основы знаний>> представлен мат
фУТбОЛа, ПРавила соревнов аний. 

'еРИаЛ ПО ИСТОРИИ РаЗВИТия
В раздеЛе <<Обща" 

" ".,"ц"альная физическая подготовка> даныупражнения, которые способствуют формированию общей культурыдвижений, подготавливают организм к физической деятелъньarr, развиваютопределенные двигательные качества.

Qб щая ф аз uческая поdzоmов ка.
СтроевЫе упра}кНения. Шеренга, колонна, фланц интервал, дистанция.перестроения. Сомкнутurй и разомкнутый строй. Виды рulзмыкания.Построение, выравнивание .iро",расчет в строю, повороты на месте.

ffilТ* 
На ХОДЬбУ, На беЦ nu ,r]u. ocTaHoBKu. Ъr.".ние скорости движения

упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходныхположений - сгибания иразгибания_рук, uffi""я, махи, отведение иприведение, рывки одновременно обьими pyn ur" разновременно, тоже вовремя ходьбы и бега.
упражнения для ног, Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренныхсуставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем,ЗаДНеМ И бОКОВОМ НаПРаВЛениях; выпады, подскоки из различных исходных

ЖrН;ИЙ 
НОГ; СГИбаНИе И РаЗГибание ног в смешанных висах и упорах,

упражнения для шеи и ryловища. Наклоны, вращ ения,повороты головы,наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища,
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поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, изположения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры вположении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя вположении виса; р€lзличные сочетания этих движений.упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой идлинной скакалкой, гантел ями, набивными мячами, мешочками с песком,
резиновыми амортизаторами, палками.
упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственноговеса. Преодоление веса И сопротивление партнера. Переноска иперекладывание груза, Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягиваниеканата. Упражнения на гимнастической стенке.
упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от з0до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскостивниз. Бег за лидером. Бег с задачей догнать партнера. Выполнениеобщеразвивающих упражнений в максим€шьном темпе.
упражнения для развития гибкости. общер€lзвивающие упражнения свысокой амплиryдой движений. Упражнения с помощью партнера.упражнения с гимнастической пuппой. Упражнения на гимнастической
стенке, гимнастической скамейке.
упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук иноп Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка.перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках.прыжки с подкидного мостика. Упражнения в равновесии. Жонглирование
двумя-тремя теннисными мячами. МIетание мячей В подвижную инеподвижную цель.
Упражнения типа ((полоса препятствий>>.С перелезанием, пролезанием,
перепрыГиванием, кувырками, с р€вличными перемещениями, переноской
нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей.иaрu в мини-
футбол, в теннис, в волейбол,.
упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту
через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на
ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и
прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку.
эстафеты. фупповые упражнения с гимнастической скамейкой.
Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и
переменный на 500,800,1000 м. !озированный бег по пересеченной
местности от З мин до 1 ч.

!ля полевых uzponoB
По спецuальной фъвuческой по dzоmовке

Бег 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно
вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не
считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным,
когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует
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;:'авильностъ 
старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время

Бег 5х30 с ведением мяча выполняется также, как и бег на 30 м смячом. Все старты - с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. Вслучае нарушения правил прохождения отрезка футболис, 
"о."рuщается 

настарт (за счет 25 сек) и упражнение повторяется.
обязанности судей те же, что и при беге на З0 м с мячом.

удар, по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой понеподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дЕшьности полетамяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю покоридору шириной 10 м.lля удара каждой ногой даются три попытки.
Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результатопределяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

вбрасывание мяча на д€шьность выполняется в соответс твии справилами и|ры в футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавш ий запределами коридора не засчитывается. Щаются три попытки. Учитывается
результат лучшей попытки.

по mехнuческой поdzоmовке ;

удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячуправой и левой ногой с расстояния 17 м (подростки 10-1 1 лет с
расстояния l 1 м)

Футболисты 10-15 лет посылаю мяч по воздуху в заднюю треть
ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в
половину Ворот, он Должен Пересечь Линию Ворот По Воздуху и коснуться
земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется пять ударов каждой
ногИ любыМ способом. Учитывается сумма попаданий.

ведения мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии
старта (З0 м от линии штрафной площади) вести мяч 20 м, д€lJIее обвести
змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м от штрафной
цлощади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и, не доходя до
штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента
старта до переСечениЯ линиИ ворот мячом. В случае, если мяч не будет
забит в порота, упражнения не засчитываются. Щаются три попытки,
учитывается лучший результат.

хtонглирование мячом - выполняются Удары правой и левой ногой
(серединой, внутренней и внешней частя*" подu.ru), б.дром и головой.
удары выполняются в любой последовательности без поuiорa"ия одного
более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными
способами, иЗ них не менее раза головой, правым и левым бедром.

lля враmарей

!оставания подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке -
выполняетсЯ С разбега, отт€lJIкиваясь любой ногой. Высота прыжка

определяется р€tзницей между высотой подвешенного мяча и высотой руки
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(кисть сжата в кулак), На каждую высоту дается три попытки. Учитываетсялучший результат.
УдаР по мячУ с руК на дальНость (раЗбег не более четырех шагов) -выполняется с разбега, не выход я из пределов штрафной площади, покоридорУ шириной В 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, Н€засчитывается. Щается три попытки, Учитывается лучший результат.вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег нЁ бьп.е четырехшагов) выполняется по коридору шириной 3 м.
Примечания.
1,упражнения по общей физической подготовке выполняются вспортивной обуви.
2.Упражнения по специальной

в полной игровой форме.
физической подготовке выполняются

представленные контрольные нормативы являются переводными.прием контрольных нормативов осуществляется в каждой учебной группене менее трех раз в течение учебного года (сентябрь-опr"бiu, март-апрель,июнь-июль) {ля перевода в следующую учебную группу учащиеся каждойучебной группы должны вы,,олнить строго определенное числонормативов. Отдельные юные футболисты, не выполнившие
установленное число нормативов, но являющиеся перспективными,
решением педагогического совета, в порядке исключения, переводятся вследующую группу.

Обще
е кол-
во
часов

тема занятия

Вводное занятие. Иr.rрупЙ* пЪЕ
История возникновения развития футбола.Изучение правил игры

передвижения футболиста
Обучение и совершен.r"о"u"Й техники удара по
мячу на месте.

Обучение и совершен.rrо"uпЙ техники удара по
мячу в движении.
Обучение и совершен.ruоuuоrЙ
мячуслетаиполулета.

техники удара по

х

о
Фз



7. 4
по 4

8. 4
4

9. 4
4

10. l2
4

11 4 \-,,uучtrние и совершенствование техники остановки
мяча. 4

12. 4
4

1з. 4 \Juучение и совершенствование техники обманных
движений.

4

l4.1 4
4

15 4
4

16. 4 uоучение и совершенствование техники ведения
мяча ведущей и
неведущей ногой.

4

17. 4 uудеиская практика 4

18. 4 llодвижные игры с элементами футбола. 4

19. 4 uоучение и совершенствование техники отбора мяча. 4

20. 4 UОучение и совершенствование техники
вбрасывания мяча.

4

2l 4 UalI. 4

22. 4 Обучение и совершенствование техники 
".р,вратаря.

4

4 Обучение техники нападения
свободную позицию.

и выхода игрока на 4

24. 4 Обучение и соверШенствование техники 
".рr, б.,

мяча.
4

25. 4 uOучение и совершенствование техники передач
мяча на месте и в движении.

4

26. 4 4
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27. 4 Обучение и совершенствование техники выполнения
стандартных положений.

4

2в. 4 Обучение и совершенствование техники
взаимодействий вратаря с полевыми игроками.

4

29. 4 Обучение тактическим действиям в защите. 4

з0. 4 Развиваю Обучение и совершенствование техники
быстрого прорыва.

4

31 4 Обучение и совершенствование техники
позиционного нападения.

4

з2. 4 Обучение и совершенствование техники защиты. 4

J5. 2 Учебная игра с разбором допущенных ошибок. 2

з4. 2 итоговое занятие. 2

Итого 1зб часов

Контрольные упражнения и нормативы
!ля полевых игроков и вратарей
По общей Физической подготовке

. Бег ЗOм

. Бег 10х30 ч

. Прыжок в длину с места

. Тройной прыжок с места

Нормативные требования для групп начальной подготовки 7-9 лет
1. по общей физической подготовке:
l Челночный бег 3х10 или бег З0 ч с

высокого старта (сек)
l0,0
б,0

9,5
55

2. Метание теннисного мяча в цель с б м
из трех попыток (количество
попаданий)

1 2

1 Кросс без учета времени (м) 300 500

4. Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги
на ногу) (м)

10,5 |2,5

5. Лазание по канату с помощь.ю ног (м) 1,5 2

6. Полоса препятствий (количество
баллов)

1 9



1,t

2. по технической подготовке
1 Удар по мячу на д€шьность (м) 24 28
2 Комплексное упражнение: ведение 10 м,

обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке,
с последующим ударом в цель (2,5x1,2 -) с расстояния б м
- из трех попцток (сек)

l2 9,5

.'
J Бег на З0 м с ведением мяча (сек) 6,5
4 Хtонглирование мячом ногами (количество ударов) 8

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПВЧЕНИЕ

1. Мяч футбольный - 10 шт.
2, Мяч набивной - 4 шт.
з. Скакалка- 10шт.
4, Беговая дорожка - 1 шт.
5. Гимнастический мат - б шт.
6. Сетки футбольные - 2 шт.
7. Тренировочные стойки - 10 шт.
8. Секундомер-2шт.
9. Теннисные (малые) мячи - 10 шт.
l0. Свисток судеЙский - 2lllT.

И спол ьзу емая л umер аmур о
Гриндлер К и др. Физическая подготовка футболистов. М. <Физкультура и
спорт) |976 г.
Гриндлер К и др. Техническая и тактическая подготовка футболистов. М.
кФизкультура и спорт) |976г.
Заваров А.А. Футбол. Уроки профессионыIизма для начинающих. <Спб-
Питер> 2010 г.
Кук М. 101 упражнение для юных футболистов (для 12-1блет) М. (АСТ)
200З г.
Кук VI. 101 упражнение для юных футболистов (для7-11лет) М. (АСТ> 2003
г.

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 1-

11 классов. М. кПросвещение)) 2008 г.
Палфаи Я. Подготовка молодого футболиста. М. 1973 г.
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I

необходимый подробный алгоритм рч*r"ф .rorryru-,
заранее. .Щругой работоЙ может .rчrо r.{оrовление

учащимися используя метод проектов. В зависимости
от возраста объем и сложность выбираемого проекта
будет возрастать. Главное, не перегружать детей, вы-
бирать тему согдасно возрасту, интересам, а зачастую
именно ребята подсказывают, что они хотят изr{ать.

Приступая к проектированию с младшими школь-
никамИ сдедует r{есть, что большинство малышей ещё
не имеют постоянных увлечений. Их интересы ситуа-
тивно. Поэтому, еспи тема уже выбрана, приступать к
её выполнению надо немелленно, пока не 1п,ас интерес.
заrягивание времени может привести к потере мотива-
ции к работе, неудачному результату, незаконченному
проекту и тд.

работа над проектом позволяет осуществлять диф-
ференцированный подход к обучению, структуриро-
вать работу, повышать активность и самостоятельность
r{ащихся на основе rrебно-ропевых игр, самостоятель-
ного решения учебных задач. Данная техI.Iология ба-
зируется на идее взаимодействия г{ащихся в группе в
ходе уrебного процесса, идее взаимного обуrения, при
котором обучаемые берут на себя не только индиви-
дуальпую, но и коллективную ответственность за ре-
шение учебных задач, помогают друг Друry, отвечают
за успехи каждого члена группы. С помощью методов
проектов можно и нужно привлекать к действию не
только детей, но и их родителей для совместной дея-
тельности. В урочное время помогает удrIшать резудь-
тативность работы, помогает делать сложные темы бо-
лее простыми, а самое главное интересными.

Библиографический список
l. Полат Е. С. Как рождается проект. - М., l995.
2. Романовская М. Б. Метод проектов в образова-
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кволшебного пластидина). Также заранее frодробный
алгоритм необходимо обговорить, вплоть 4о ,Ь.о, 

"rоу каждог0 гrеника дома есть одинаковые r!аборы ппа-
стилина. С помощью таково вида проектфй работы
можнО также изготавдивать аппликации, мфериал для
которые еще петом аккуратно и бережно .оР"р"л".о 

"гербарий.

Экскlрсионные проекты также являIотся неотъемле-
мой частьЮ в работе rtителя начальных *nu.[nu. L{ельrо
каждой экск}?сии является поиск ответа 

"a!aо 
,ra одr"

вопрос. Об ЭТом 1^lитель с гlащимися до.оuчр{оuчtor., .ru
классньIх часtж задолго до начала экскурсии. фобходимо
распределить обязанности среди r{астни*о" !*.*ур."".Например, кто-то записывает в;Dкные факт{r на марш-
руте, кто-то перед экскурсией готовит матерl4ал по без-
опасному поведению, кто-то фотографирует1 кто-то со-
бирает отзывы об экскурсии -дп" *n..ino.o n!oe*ra. Но
может быть внутри коллективного (общеклас{ного) про-
екта, и задания для своего личЕого проекта.

поиск предполагает анализ лишь какого]то одного
исс7Iедуемого явления. Единичность объекта фкс*урс"и
обеспечивает возможность детального, более Fлубокого
исспедования

проект-рассказ многогранен. Это мокет быть
устныЙ рассказ, рассказ-наблюдение, паТриотиче-
ские, исторические, просмотр фильма I{fiи мульт-
фильма. Именно при просмотре муль.гфиilьмов в l
классе можно и нужно использовать данный вид ра-
боты. Здесь самое главное * отношения .Щобра и Зла,
сопереживание. Ребёнок всегда идентифицирует себя с
щобром. Когда он смотрит на экран, то постоянно ищет
и сортирует персонажей на самом простом уровне. Кто
здесь хороший? Кто здесь плохой?

это дишь часть работы, которую можно сделать с

Особен ности уроков физичеGкойкульryры в млqдщем школьной
возрqсте

Фофанова Светлана фlrгорьевна, учитеIIь физической культуры
Фофанов Алексей В.падимирович, учитель физической культуры

МА()У СоШ Nr 66 r: Краснолара
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В тlосltелние время среди детей младшего шкоrtь- ческой активности способствуют уроки физическойного во:Jрас,га набпкl;1ае.гся выссlкtrй рост физически куль.гуры.
неактивных. tITo этому способсr.вуе.t,? Пtlявпение Современная система образования ставит перед
большого количества гаджетов, занятость взрослых, педагогами <новой> школы множество вопросов и за-проблеlrы со здоровьем. Поэтому проблема подго- да.r, Основные из которых сегодня прописаны в нор-
ToBkl,t детей к более здоровоl'l и полноценной жltзнi,l мативных дOкумента-х, соответствующих положениям
является актуальной. .Щля повьтшения уровня физи- Фгоос, которые предподагают называть физи.lескую
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:|.:|:]1r тr под собой воспитание человек& на уроках
красный способ тако;-
нервной деятельностии 

компенсации и регуляции

псиrс,rческое развитие и социадьная адаптация
Здоровье - это состояние полного физического, ду-шевного и социального благополуrия, а не только от-

сутствие болезни или физическихдефектов.
Игровая деятельность относится к числу потреб-

ностей, обусповленных самой природой человека - это
потребность в тренировке мышц и внутренних орга-
нtlв, потребность общения, подг{ения внешней 

"пфор-мации.
игры способствуют формированию самостоятепь-

ности, инициативы, творчества, целеустремленности,
чувства взаимопомощи, сознательн ой дисциппины, со-
трудничества, устойчивого положитедьного интереса и
деятельного мотива к физической культуре, развитию
физических качеств, воли.

3доровый образ х<изни
Ведущим направлением действий по достижению

духовно-нравственцого и психического благополуrия
является приобщение детей к здоровому образу жизни.
Здоровый образ жизни - комплексное понятие. Туда
входят не тодько сцорт, а еще и определенные правила
этики, духовно-интелдектуального начада.

Здоровый образ жизни имеет принципиальное
значение для формирования гармонично развитойличности. ТолькО тогда, когда в шкоде будет создана
такая среда (климат здоровья, культуры доверия, лич-
ностного созидания), возможны полноценное со-
хранение и укрепrrение здоровья, обучение здоро-
вью, формирование культуры здоровья, усвоение ее
духовно -нраВственных, эстетических, физических ком-
понентов, В современных социокультурных условиях,обусловленных, с одной .roponur, модернизациеli оо-
ра3ования, а с другой стороны, продолжающимся про-
цессом ухудшения состояния здоровья шкодьников,
требуются более эффективные меры по сохранению
и укреплению здоровья учащихся начадьной школы.
в поспеднее время, подрастающее поколение подвер-
гается влиянию неблагоприятных экологических, со-
циальньц и экономических стрессогенных факторов,

Сегодня шкода яв7Iяется главным звеном в фор-мировании общей купьтуры и культуры злоровья
чедовека, так как именно через школу проходит все
население страны. Реализовать здоровьесберегаю-
щий потенциал посредством одного учебного пред-
мета весьма проблематичньтй и сложный процесс.
представляется очевидным, что внедрение новых тех-
нологий в базовые учебные дисциплиЕы начальной
школы является наиболее оптимальным способом оз-
доровления шкодьников.
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физической кудьтуры с ориентацией на ведение здоро-
вото образа жизни и путем применения меж предмет-
ных связей обг{ения.

уроки физкультуры в школе решают множество за-
дач;

Общеобразовательные задачи.
общеобразовательные задачи включают в себя об-

учение физкультурным знаЕиям, а также двигатель-ным навыкаМ и умениям. Ребята не только обучаются
методике физического развития, но и учатся приме-
нять полученные знания в повседневной жизни. Здесь
школьникам прививают любовь к спорту и объясняют
важность физических нагрузок для поддержания здо-
ровья;

Воспитательные цели.
ребят yraT самостоятельности, а также прививают

увФкение к коллективУ и обучают навыкам работы вкоманде, Регупярные занятия позволяют воспитать ушкопьников ответственность, смелость, целеустрем-
ленность, упорство, а так)<е стремление к победе; 

-

Оздоровительные задачи.
Занятия физкультурой позволяют ребятам избе-

жать многих проблем со здоровьем. В первую очередь
уроки помогают в обIrIем укреплении .доро"u", фор-мировании правильной осанки, исправленииlt npo6r-
дактики плоскостопия, повышении yMcTBeнHoli рабо-тоспособности. Также занятия ..roau6aauyroт развитиютаких качеств как координация движений, в ловкость,
критическое мышление и т.д.

при достижении этихзадач педагог должен учестьвсе возрастные особенности ребенка.
Эмоционапьная сфера
эмоции влияют на внутреннее состояние человека

и, как следствие} на внешний облик. Следоватепьпо, не-
обходимо Еаrrить детей управлять своими эмоциями.
Маленький ребенок - существо очень эмоциональное.
ъ, кто воспитывает детей с раннего возраста, должен
сделать так, чтобы в начале жизни ребенка преобла-
дали положитепьные эмоции. Здесь неоценимуIо услуryможет оказать физическая культура, ибо движение яв-
ляется одним из самых действенных средств формиро-
вания положительных эмоций.

костная и мыIцечная система
Рост детей ЕачадьЕых классов реличивается отно-

сительно мало, но значительно увеличивается вес тела,
мышечная масса и ее сила.

позвоночник в младцем школьном возрасте, не-
смотря на то, что уже приобрел свою постоянную ха-
рактерную форrу, еще податпив к изменениям и искри-
вIIениям под влиянием неправильного положения тела
иди односторонней нагрузки. На уроках необходимо
использовать упражнения на устраЕение и предупре-
ждение искривлений позвоночника.

Нервпая система
Темп сегодняшней жизни ускоряется, и нерв-

ной системе человека становится все тяжелее, осо-
бенно неустоявшейся нервной системе маленького
ребенка. В связи с этим возрастает потребность в
компенсации нагрузки на неокрепшую нервную си-
стему. Умение владеть мускулами своего тела - пре-
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Роль игры в обучении млqдrшего
цtкольникq

Хибина Марианна Анатопьевна, fчитепь
МКОУ Комсомольская СОШ Рамонского района Воронежской области
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Ропь игры в обуrении мпадшего шкопьника
сущность. В лtгре же он решает эту проблему, создавая

собственную реальность, творя свой мир. Щпя детей
кЩеmu dолжньt жumь в Mupe красоmьl, u?pt l, ув/Iекательная условность делает не3аметной, эмоци-

сказкrt, музьlкu, pucytKa, фанmазuu, mворцесmва), онально положительно окрашенной и увлекательной
В. Д, Сухомпuнскuй монотонную деятельность по усвоению, повторению,

Игра - это одновременно развивающая деятель- закреплению или усвоению информацию.
ность, форма жизнедеятельности, зона социализации, Рассматривая роль игры в психическом развитии
защищенности, самореализацuи, сотрудничества, со- ребенка мпадшего школьного возраста, Л. Выготский

лружества с взрослыми, посредник Nlежду миром ре- отмечал, что с переходом в lIIколу игра не топько не

бенка и миром взрослого. lПкола современности на- исчезает, а наоборот, пронизываеТ Всю деятеДьносТь

целена на индивидуапьный подход к каждому ребенку. r{еника. "В школьном во3расте, - гоВоРил он, - игРа Не

Иrра- незаменимый в этом помощник. Игры на уро- умирает, а проникает в отношение к деЙствительности.
ках начальной школы просто необходимы. Ведь только А она свое внутреннее продолжение в школьном обу-

играуIчIеетделатьтрудное-легким,доступныNI,аскуч- чении итруда [t].
ное - интересным и веселым. Игру на уроке можно ис- Многие педагоги сомневаются - играть или не

пользовать и при объяснении нового материала, и при играть на уроках? Нередко слr{ается, что учитель поД

закреплении, при отработке навыков чтения, для раз- влиянием признания учебной игры переоценивает ее

вития речи обуrающихся,Иrраявпяется "эксперимен- возможности ивидит в ней своеобра3ную волшебную

тальной ппощадкой" личности, позволяет чвствовать палочку, по мановению котороЙ исче3ают Все тРУдно-

себя свободным от каких-либо ограничений (стерео- сти образования. Конечно, таких надех(д игра не оправ-

типов, шаблонов мышления и привычных вариантов дывает. Но не надо переставать веритЬ В силУ игры,

решения проблемы) [2], Я считаrсl, что игры на уро- Иzра преёосmавляеm Luuрокuе возможносmLl dля Развu-
ках начальной школы просто необходимы. Ведь тольксl muя ч самопознанuя, еспu ученuк zomoт к эmому. ИzРа

она умеет делать трулное * легким, доступным, а скr{- позволяеm осмьlслumь u поняmь свое внуmРеннее "Я", по-

ное - интересным и веселым, Игру на уроке можно ис- сmроumь новые моOелu повеОенuя с окРужаюLцuмu, нау-

пользовать и при объяснении нового материала, и при чumься uначе оmносumься как к себе, mак u к окРужаю-

закреплении, при отработке Еавыков чтения, для раз- uluM блuзкuм люёям, к мuРу вокРуе себя. ИzРа Развuваеm
вития речи обучающихся, Учитепь, освоивший прин- важньrc HaBblKu u уменuя, способносmЬ к эмпаmllll u к

ципы применения игровых приемов, лолжен проявлять кооперацuu, уменuе Решаmь конфлuкmНЬrc СumУаЦuu

инициативу. В частности, в целях обуlения русскому uз-за соmруёнuчесmва, учum вuёеmь сumуацuЮ Zпаlамu

языку с болыпей эффективностью могут быть испсlль- dpyztlx ч позволяеm палучumь опьrm, ценнЬй dля со6,

зованы творческие игры, направленные на развитие cmтeHllozo буdущей жuзнu ее учасmнuков [3l,

фантазии и художественного вкуса у детей. Игра - это Опыт показывает, что если игру использовать в об-

естественная для ребенка форма обучения. Она часть учении осознанно, опираясь на наr{ное понимание со-

его,<изненного опыта. Передавая знания посредством циальных и психологических 3акономерностей жи3ни

игры, педагог r{итывает не только булучие интересы и развития ребенка, исходя из представлений о месте

школьника, но и удов/Iетворяет сегодняшIние. Учитель, игры в проr\ессе rrlкольного обучения и о механизме

используюIций игру, организует уrебную деятельность, воздействия игры на протяжении этого процесса, воТ

исходя из своих (взрослых) соображений удобства, по- тогда игра оказывает на формирование ребенка поло-

рядка и целесообразности. В силу своих сложивцихся х{ительное влияние. Обучающая игРа приноСИТ обуlа-
стереотипных взаимоотношений со взрослым, ребе- ющемуся радость и поль3у, содействует его успешному
нок не всегда может проявить свою субъективную развитию, если учитепь хорошо ра3бирается в усло-
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УМЕТЬ:
. работать с литературоЙ, с журналами, с катало-

гами, в интернете (изучать и обрабатывать информа-

цию);
. саМостоятелЬно peuIaTb технические 3адачи В

процессе конструирования роботов (планирование

предстоящих действI4Й, самоконтроль, применять
полученные знания, приемы и опыт конструиро-
ваI{ия с исlIоJIьзованием специальных эrIементов
и т.д.);

. создавать действующие модели роботов на основе
конструктора ЛЕГО;

. создавать программы на компьютере;

. передавать (загружать) программы;

. корректировать программы при необходимости;

. испопьзовать в работе 3D-оборудование;
о [еМОНСТРИРОВаТЬ ТеХНИЧеСКИе ВО3МОЖНОСТИ РО-

ботов.
4 Особенности работы
Особенности работы кружка дополнительного об-

разования по робототехнике в детском доме обуслов-
ленr,I несколькими факторами:

. услоВиямИ пРожИВания в гРеждении 3аКРытого
типа - кружок робототехники позволяет разнообразить
формы внеурочной деятельности;

r психоэмоциональным состоянием детей, поступа-

ющих в детский дом - в основном это дети девиантного
поведения, которых трудно заинтересовать занятиями

llополнительного образования, но на кружок робото-
техники они илут с уловольствием, потому что эти за-

нятия связаны с передовыми технопогиями, что быстро

увлекает ребят, и способствует их (исправлению>, то

есть коррекции поведения;
. испопь3ование двух основных подходов на заня-

тиях робототехникой - соревновательная робототех-
ника и STEM робототехника, IIозволяет в группах об-

учаюцихся детей построить работу так, что наиболее

успеIUные лети полг{ают у нас возможность представ-

лять свои работы на выставках, соревнованиях и кон-

курсах, а ребята, не обладающие выдающимися спо-

собностями, гltядя на них мотивируются на познание
и ещё более активно включаются в работу;

. особенностью занятий в детском доме также явля-
ется возможность подключить к одновременной работе

ребят различных возраст}Iьтх категорий, часто это бы-
вают лети, свя:]анные родственными связями (сестры

и братья), что несомненно способствует более успеш-
ной адаптации в обществе, сохранению и укреплению
семейных взаимоотношений.

Через образовательную робототехнику происходит
быстрм адаптация ребенка к нормальной жизни.,Щ,ети

}1ачинают видеть себя нужной и попезной частью со-
временного общества.

На базе детского дома проводятся различные се-

минары, совещания, осуществляется обмен опытом, в

том числе и в использовании робототехники в допол-
нительном образовании.
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школьников - спорт
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20l i. N, 5 (80). Часть l, URL: https://f.almanah.su/20l}/80-1.pdf.

Внеурочнм деятепьность в школе - это цепенаправ-
rtенная работа с детьми в разных направпениях, Я хочу
осветить воIIрос внеурочной JIеятельности в спортив-
ной сфере. Проблема физического воспитания летей
школьного возраста в наши дни очень актуапьна. На
сегодняшний день пробпема ожирения и раннего по-
явления вредных привычек у детей стоит остро, ведь

фаст-фуп, табачные и алкогопьные изделия находятся
в шаговой доступности, физическая активность за-

меняется гаджетами. Родители до конца не понимают

серьезность этих проблем. Все это влияет на форми-
рование неправильного представления о здоровом об-

разе жизни.
Школьный возраст самый важный период в жизни

человека. Именно в это время необходимо привить ,Iю-

бовь к спорту, приобщить школьников к здоровому о6-

разу жизни, сформировать здоровое представление о

спорте. Уроки физической культуры способствуют оз-
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Свидетельство lSSN: 2587-6872 l Свидетельство СМИ: пи N9 ту66-о l бz5накомлению детей с этими вопросами. .Щополнительное
образt,lвание х]ире раскрывает эту тему.

с каждым годом учебноra nuapyr*, в шкодах воз-
растают, а возможности активного отдыха ограничива-
ются. очень вalкно, чтобы после уроков ребенок имелвозможность снять физическое yToM/Ie"". 

" 
u"оц"о-

нальное напряжение.
внеурочная деятельность в школе играет значитель-

ную роль в формировании BcecToРonrr..o , гармонич-
ного разви,гия обучаюulегося. она представляет ссlбой
дополнительное время, которое ученики проводят вшкопе после окончания уроков, посвященное различ-ным видам деятельности, не связанным напрямую с
уrебным процессом.

Первое и самое главное значение внеурочной дея-тельности для школI
гоз ор а учен иков, r"ffi ;:;::Ж JiT# ШH:J:секциям и клубам, школьники могут познакомиться
с различными облас,
рые он и,,оо. ou.u,#T; ;Н:;#: :Т"1'#х,#:-
своей жизни. Участие в таких мероприятиях позвопяет
r{еникам раскрыть свои таланты и скрытые способно-
сти, а также помогае,]
нальныепо.опо",.',,iJr#:"*Тrl"rо'ii:.:О'*""О-

спортивные секции и тренировки позволяют уча-щимся более глубоко развиваться в конкретных видах
спорта ипи физических активностей, позволяют нахо-
дить новые таланты I,

учас т и е u .,,p.un,* ч;;;l".ж;:;тжнi?fi r:мотивации и развитию соревновательных навыков. А
разнообразный круг выбора видов спорта на столько
обширен, что каждый ребенок п,rо*a, пчйr, yun.u.rr.
по своим потребностям.

О пользе спорта для любого ребенка можно гово-
рить бесконечно.

спорт помогает ребенку гармонично развиваться,
укрепляет нервную систему, имм}.нитет, положительно
сказываетсЯ на здоровье организма в целом. Кроме
того, занятия спортом приулают ребенка к дисциплине,
формируют характер, развивают сипу воли,умение ста-
вить цели и достигать их.

врачами-педиатрами доказано, что систематиче-
ские занятия спортом способствуют

. укреплению мышц, укреплению легких, сердечно-
сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата;. ускорению процессов метаболизма;

о развитию внимания, ловкости, выносливости и
быстроты реакций;

. укреIlлению иммунной системы;
о выработке навыка правильной осанки.
мало к.го знает, что спорт не только позволяет cl{e-

лать организм крепче, но и способствует развитиюмозга человека. Ученые выяснили, что подвижный
образ жизни влияет на рост нервных клеток, которые
упучшают различные функции интеллекта, а t{MeHHo
память и мышление.

.Щпя летей всех возрастов от;Iично полойдут следу-
юrцие виды спорта:

с Плавание, Этот Bl
ное влияние n u оо."", JJ ;:;ж::ь.,: ;жJ#:fi :
собствует укреплению иммунитета и тренировке всехгрупп мышц, но и снимает стресс. Учитывая нагрузки
на психику современных шкодьников, это приходится
очень кстати.

о Ънцы. Они дают умеренную физическую нагрузку,
учат ребенка лучше контролировать свое тело, улуч-пIают коордиЕацию. К тому же, танцы - это огромпьтй
простор для творчества.

r Гимнастика. .щаже легкий спектр гим}lастических
упражнений способен значительно улучшить крово-
обращение. Этот вид спорта очень полезен для детей,ведь он нейтрализует негативное влияние сидячего
образа жизни, которому так подвержены современные
школьники.

о 
_Командные виды спорта. Футбол, волейбол, ба-

скетбол - все эти cekt
л е з н ую н агруз к у, 

" ",* 
х; ff;"J;; :;п;ж;r":,".

навыки. Работа в ком
действ ов ать . oor.,#i;;:}TT;; ;iý:lT;."##-
во взрослой жизни.

о Спортивные единоборства - это польза для здо-
ровья. Физические за
во сть, закаляr, 

" 
чоч*'ffi х;flж""н ffJ"ж"no],-

развитию интеллекта,
. Туризм r{ит коллективизму, пружбе, товариществу,

расширяеТ кругозор, обогащает духовную )<изнь, явля-
е_тся прекрасНым срелством познания красо.гы IIрироllы.
Он помсrгает в выборе rтрофессии, o*uroruua, IIоложи-
1,ельное влияние на организм школьника.

Но, нужно не забывать; в спорте, как и в любом дру-гом виде деятельности, важна мера, Секции не должныизматывать ребенка, после них он должен чувствовать
легкую усталость, но не разбитость, Не стоит заставлять
детей заниматься не интересным для них видом спорта,
заня],ия должны посещаться с удовольствием.

также важно помнить, что секции не заменят про-
ryлок на свежем воздухе. Солнце и кислород - это те
составляющие, которые напрямую отражаются на са-
мочувствии человека.

flля полноценного и физического и умственного
развития детей важно не только совмещать подвижн},к)
и интеллектуальную деятельность, но и оставлять им
времJI на досуг и отдых. Чрезмернм загруженность будет
топько вредить. Соблюдая эти рекомендации, удастсягармонично организовать распорядок дня ребенка, что
позволит ему расти умным, здоровым и счастливым.
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