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Особенности развития России в последние десяти-
летия привели к тому, что возникла реальная необхо-
димость качественного улучшения патриотического 
воспитания подрастающего поколения. Молодые граж-
дане должны быть способны к самостоятельному ана-
лизу жизненных реалий, к творческой деятельности, 
принятию ответственных решений и их реализации 
в экстремальных условиях, им необходимо обладать до-
стоинством и личной ответственностью, повышенной 
выносливостью к возрастающей интенсивности труда.

Поэтому важной задачей является формирование 
патриота своей страны, знающего права и обязанности, 
обладающего определенными ценностями, активной 
нравственной позицией, готового бескорыстно слу-
жить обществу, способного оптимально строить свою 
жизнь в демократическом государстве. Патриотизм вы-
ражается в любви и преданности своей Родине, родной 
земле и своему народу, его истории, культуре и природе. 
Патриотизм призван придать новый импульс духовному 
оздоровлению народа, формированию в России граж-
данской ответственности, духовности. В Национальной 
доктрине образования в Российской Федерации одной 
из основных задач определяется воспитание патри-
отов России, способных к социализации в условиях 
гражданского общества, уважающих права и свободы 
личности, обладающих высокой нравственностью [1]. 
Идея воспитания патриотизма подрастающего поколе-
ния приобрела государственное значение: разработана 
Государственная программа «Патриотическое воспита-
ние граждан Российской Федерации на 2011-2015», при-
оритетом которой является формирование у граждан 
высокого патриотического сознания, верности Отечеству 
[2]. В связи с необходимостью реализации государствен-
ной программы по патриотическому воспитанию моло-
дежи возрастает роль и значение внеурочной работы. 
Проблема патриотического воспитания приобретает 
особую важность вследствие того, что педагогические 
традиции, уходящие корнями в историю народа, требуют 
адаптации к сегодняшнему дню. Так, К. Д. Ушинский 
отмечал, что «воспитание, если оно не хочет быть бес-
сильным, должно быть народным». В. А. Сухомлинский 
утверждал, что детство – каждодневное открытие мира 
и поэтому надо сделать так, чтобы оно стало, прежде 
всего, познанием человека и Отечества, их красоты 
и величия [3]. На современном этапе задача патрио-
тического воспитания приобретает особую остроту 
и актуальность. Потенциал внеурочной деятельности 

в воспитании патриотизма подростка велик. Необходимо 
учитывать интересы личности при выборе видов вне-
урочной деятельности, применять методы и формы, 
адекватные содержанию патриотического воспитания. 
Внеурочная работа носит воспитательный, развивающий, 
обучающий потенциал. Воспитательные мероприятия 
отличаются мобильностью, динамичностью, носят до-
бровольный характер занятий, на которых реализуется 
опыт коллективного взаимодействия. Субъектами взаи-
модействия являются педагог, обучающийся, родители, 
органы ученического самоуправления, общественные 
организации. Внеклассные мероприятия призваны обе-
спечить развитие у школьников нового, по-настоящему 
заинтересованного отношения к военной и государ-
ственной службе, готовности к достойному выполне-
нию функции по защите Отечества [5]. Внеурочная 
деятельность осуществляется по следующим основным 
направлениям:

1. Духовно-нравственное – осознание личностью 
высших ценностей, идеалов и ориентиров, социально 
значимых процессов и явлений реальной жизни, спо-
собность руководствоваться ими в качестве определяю-
щих принципов, позиций в практической деятельности 
и поведении. Оно включает развитие высокой культуры 
и образованности, осознание идеи, во имя которой про-
является готовность к достойному служению Отечеству, 
формирование высоконравственных, профессиональ-
но-этических норм поведения, качеств воинской чести, 
ответственности и коллективизма.

2. Историческое – познание наших корней, осознание 
неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности 
с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков 
и современников и исторической ответственности за 
происходящее в обществе и государстве. Оно включает 
изучение многовековой истории Отечества, места и роли 
России в мировом историческом процессе, военной 
организации в развитии и укреплении общества, в его 
защите от внешних угроз, понимание особенностей 
менталитета, нравов, обычаев, верований и традиций 
наших народов, героического прошлого различных 
поколений, боровшихся за независимость и самосто-
ятельность страны.

3. Политико-правовое – формирование глубокого 
понимания конституционного и воинского долга, поли-
тических и правовых событий и процессов в обществе 
и государстве, военной политики, основных положений 
концепции безопасности страны и военной доктрины, 



160 | ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ АЛЬМАНАХ | № 12 (38) | 2020

Исследовательская и проектная деятельность

места и роли Вооруженных сил РФ в политической си-
стеме общества и государства. Включает ознакомление 
с законами государства, особенно с правами и обязан-
ностями гражданина России, с функциями и правовыми 
основами деятельности военной организации общества, 
осознание положений военной присяги, воинских уста-
вов, требований командиров, начальников, старших 
должностных лиц.

4. Интернациональное – воспитание важнейших 
духовно-нравственных и культурно-исторических цен-
ностей, отражающих специфику формирования и раз-
вития нашего общества и государства, национального 
самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы 
россиян. Оно включает беззаветную любовь и предан-
ность своему Отечеству, гордость за принадлежность 
к великому народу, к его свершениям, испытаниям 
и проблемам, почитание национальных святынь и сим-
волов, готовность к достойному и самоотверженному 
служению обществу и государству. Пропаганда идей ин-
тернационализма, дружбы народов, воспитание школь-
ников в атмосфере интернационализма.

5. Профессионально-деятельное – формирование 
добросовестного и ответственного отношения к труду, 
связанному со служением Отечеству, стремления к ак-
тивному проявлению профессионально-трудовых ка-
честв в интересах успешного выполнения служебных 
обязанностей и поставленных задач. Оно включает 
мотивы, цели и задачи, ценностные ориентации про-
фессионально-деятельной самореализации личности, 
профессиональные притязания и нацеленность на дости-
жение высоких результатов деятельности, способность 
результативно и с высокой эффективностью выполнять 
служебные обязанности и достигать конкретных целей, 
умение прогнозировать и реализовывать планы своего 
профессионального роста.

6. Психологическое – формирование у школьни-
ков высокой психологической устойчивости, готов-
ности к выполнению сложных и ответственных 52 
«Образование. Карьера. Общество» № 3 (39) 2013 г. па-
триотическое воспитание задач в любых условиях об-
становки, формирование важнейших психологических 
качеств, необходимых для успешной жизни и деятельно-
сти в обществе. Оно включает изучение и прогнозиро-
вание социально-психологических процессов в училище, 
профилактику негативных явлений и проявлений де-
виантного поведения, снятие психологической напря-
женности, преодоление стресса.

7. Физкультурно-спортивное – пропаганда здоро-
вого образа жизни. Все эти направления органически 
взаимосвязаны между собой, объединены в процессе 
практической деятельности целью, задачами, духов-
но-нравственными и мировоззренческими основами, 
принципами, формами и методами патриотического 
воспитания. Работа по патриотическому воспитанию 
проводится комплексно. Комплексный подход отражает 
важнейшую особенность воспитания – направленность 
на целостное формирование всесторонне и гармонично 
развитой личности. Таким образом, внеурочная работа 
по патриотическому воспитанию – это организация пе-
дагогом различных видов деятельности обучающихся 
после занятий, обеспечивающих необходимые условия 
для овладения ими навыками и умениями теоретиче-

ской и практической работы по более глубокому усво-
ению и активному восприятию исторического опыта 
и окружающей действительности. Больший процент 
учащихся – это юноши, которые в дальнейшем идут 
служить в ряды Российской армии.

Так как идея патриотизма во все времена занимала 
особое место не только в духовной жизни общества, но 
и во всех важных сферах его деятельности (в идеоло-
гической, политической, экономической, культурной), 
то патриотическое воспитание в МАОУ СОШ № 66 яв-
ляется одним из главных направлений воспитательной 
работы во внеурочной деятельности. В МАОУ СОШ 
№ 66 создана организация целостного учебно-воспита-
тельного процесса, в котором, наряду с урочной систе-
мой занятий, используются и другие формы обучения 
и воспитания, коллективной и индивидуальной деятель-
ности учащихся, ориентированной на стимулирование 
творческой гражданско-патриотической активности 
обучающихся, Сегодня я с удовлетворением могу ска-
зать, что у нас сохранены лучшие и созданы новые тра-
диции, способствующие воспитанию гражданина своего 
Отечества. Самое главное приобретение человека – это 
вера в себя, вера в то, что он знает и умеет, чувство соб-
ственного достоинства. Эти качества формирует педаго-
гический коллектив школы у обучающихся в процессе 
патриотического воспитания посредством различных 
средств и способов. Героическая борьба, подвиги лучших 
сынов Отечества являются основой патриотического 
воспитания. Рассказывая о героических личностях на 
внеклассных мероприятиях, наставники подчеркивают 
их нравственные устои и мотивы их действий, так как 
это может затронуть душу учащихся [4].

Обновление содержания и форм патриотического 
воспитания во внеурочной деятельности МАОУ СОШ 
№ 66 достигается путем системной деятельности по 
следующим взаимосвязанным направлениям. Духовно-
нравственное направление, включающее в себя: – форми-
рование нравственно-устойчивой личности, обладающей 
такими моральными качествами, как добросовестность, 
честность, коллективизм, соблюдение правил поведения, 
уважение к старшему поколению, мужество, любовь 
к Родине и своему народу; – уважение к семье, родите-
лям, семейным традициям; – формирование социаль-
ной активности, направленной на служение интересам 
Отечества; – воспитание отношения к труду как к жиз-
ненной необходимости, главному способу достижения 
успеха в жизни; – формирование позитивного отноше-
ния к здоровому образу жизни. Культурно-историческое 
направление, предполагающее: – воспитание потреб-
ности в освоении и сохранении национальной куль-
туры; – формирование чувства национальной гордости, 
национального самосознания; – воспитание любви к ма-
лой родине – Краснодарскому краю, родному поселку, 
селу; – формирование бережного отношения к природе. 
Гражданско-правовое направление, ориентирован-
ное: – на изучение государственной системы Российской 
Федерации, изучение Конституции РФ, гимна, государ-
ственной символики, символики Краснодарского края, 
прав и обязанностей гражданина России; – усвоение 
обучающимися своих гражданских прав, выполнение 
гражданских обязанностей, изучение Декларации о пра-
вах человека; – развитие реально действующего сту-
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денческого самоуправления. Военно-патриотическое 
направление: – изучение военной истории России, зна-
ние дней воинской славы, боевых и трудовых подвигов 
земляков в годы Великой Отечественной войны; – со-
хранение воинских традиций, связи поколений защит-
ников Родины, встречи с ветеранами войны и труда, 
участниками локальных военных конфликтов и анти-
террористических операций.

Формы внеурочной деятельности по патриотиче-
скому воспитанию: – тематические классные часы; – те-
атральные и кинопросмотры; – экскурсии, знакомство 
с историческими и памятными местами; – дискуссии по 
нравственной тематике; – поисковая работа, создание 
музея; – волонтерская работа; – праздничные поздрав-
ления ветеранов, служащих Российской армии. В нашем 
образовательном учреждении накоплен определен-
ный опыт патриотического воспитания обучающихся. 
Внеурочная деятельность по патриотическому воспи-
танию представлена достаточно широко: это и откры-
тые классные часы, и традиционные внутришкольные 

мероприятия: такие как конкурсы песни и строя, уроки 
мужества, военизированные эстафеты, вечера при све-
чах, экскурсии в школьный музей. Проводится недели 
добра, дни здоровья, месячники оборонно-спортивной 
работы и многие другие мероприятия. Уже видны ре-
зультаты патриотического воспитания: – улучшается ряд 
социальных характеристик обучающихся; – формируется 
позитивное отношение к воинской службе; – изменяются 
в лучшую сторону показатели социального самочувствия 
молодежи; – наблюдается качественный и количествен-
ный рост различных форм и методов патриотического 
воспитания обучающихся; – повышается интерес обу-
чающихся к историческому прошлому Краснодарского 
края и России; – снижается количество правонарушений 
обучающихся. Мы помним слова выдающегося отече-
ственного историка и патриота Родины Н. М. Карамзина, 
который учил: «… патриотизм не должен ослеплять нас, 
любовь к Отечеству есть действие рассудка, а не слепая 
страсть, и она всегда должна выражаться в конкретных 
действиях на благо Родины».
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Проблема нравственности и нравственного вос-
питания, как нельзя остро встает в последние годы. 
Россия переживает весьма сложный и глубокий кризис 
нравственности, разрешение которого не может обой-
тись без участия как представителей образования, так 
и государства.

31.07.2020 Президентом России В. В. Путиным 
подписан закон N304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 
согласно которому воспитательный процесс возвра-
щается в образовательные организации, в том числе 
и в школу. Закон вступает в силу 1 сентября 2020 года.

Перед школой ставится задача подготовки ответ-
ственного гражданина, способного самостоятельно 

оценивать происходящее и строить свою деятельность 
в соответствии с интересами окружающих его людей. 
Решение этой задачи связано с формированием устой-
чивых духовно – нравственных понятий школьника.

Понятия, как и восприятия, и представления, могут 
образоваться как стихийно, так и под руководством 
учителя. Понятия, образованные в результате целена-
правленного воздействия, у обучающихся будут значи-
тельно более правильными, прочными и осознанными, 
чем складывающиеся стихийно.

Необходимо продуманно и систематически руко-
водить формированием нравственных понятий, а для 
этого необходима методическая основа.

1. Процесс формирования нравственной воспи-
танности
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Девочки выполняют прыжки через обруч с продви-
жением вперед.

Дети строятся в круг около Черепахи.
Педагог-психолог:

– Ребята, давайте искать вещи Буратино и Мальвины.
В синих и розовых контейнерах (по количеству де-

тей) с горохом, фасолью, мелкими декоративными ка-
мешками спрятаны детали. Девочки ищут части банта, 
а мальчики – золотого ключика. И составляют картинки 
на магнитных досках.

Инструктор: давайте положим эти вещи в волшеб-
ную коробочку, произнесем волшебные слова и вещи 
окажутся у Буратино и Мальвины.

Вещи кладут в коробку с двойным дном, инструктор 
крутит коробку, вместе с детьми произносит:

Раз, два, три, четыре, пять
Пусть чудо нам поможет
Вещи в сказку передать
До пяти считаем, коробку открываем.
Хором считают до пяти, открывают коробку, ко-

робка пустая.
Инструктор: Посмотрите, ребята, бант и золотой 

ключик отправлены в сказку.
– Мальчики такие смелые, девочки такие ловкие, да-

вайте поиграем в одну очень интересную игру.
Подвижная игра «Елочки-пенечки».
Правила игры: под музыку дети ходят врассыпную по 

залу. На проигрыш дети делятся на мальчиков и девочек. 

Выполняют движение по тексту.
III. Заключительная часть
Релаксация
Педагог-психолог:
Сядьте правильно, выпрямите спины, положите руки 

на колени, сейчас вы будете выполнять упражнения.
Все мальчики сейчас будут выполнять упражнения 

носом, как Буратино, а девочки – кистями рук. Нарисуйте 
цветочек, бабочку, тучку, дождик.

– А теперь закройте глаза и представьте, что мы летим 
в самолете, в наш детский сад.

Вот мы и вернулись!
Инструктор: Ребята, в одну шеренгу становись!
Рефлексия
Инструктор и педагог-психолог:

– Ребята, как вы думаете, нам удалось выполнить все 
задания?

– Какое задание было самым трудным?
– Что помогло вам выполнить сложные задания?
– Что вам запомнилось больше всего? (Ответы детей).
Звонит телефон.
Инструктор: включает громкую связь.
Мальвина: спасибо, ребята, что помогли вернуть 

наши вещи. Мы отправили вам подарки. (Находим 
в коробке конфеты).

Инструктор:
– Всем большое спасибо. Направо, в колонне по одному, 

из зала, шагом марш!
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Аннотация. В исследовании представлены результаты оценки уровня физической подготовленности средних школьни-
ков по результатам выполнения испытаний комплекса ГТО. Установлено соотношение знаков отличия, на которые могут 
претендовать учащиеся девятых классов. Показана возможность применения нормативов ВФСК ГТО, как элемента управ-
ления содержанием уроков физической культы в школе.

Ключевые слова: учащиеся средних классов, уровень физической подготовленности, содержание уроков физической культуры.

Введение. Одной из актуальных проблем физического 
воспитания учащихся является повышение уровня здо-

ровья молодого поколения. По нашим данным, до 35% 
учащихся средней школы имеют хронические заболе-
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вания. Физическая культура в общеобразовательном 
учреждении является неотъемлемой частью форми-
рования общей культуры личности учащегося и взрос-
лого человека в будущем. После окончания школы дети 
вступают в самостоятельную деятельность, и воспита-
ние здорового ребенка является главной задачей об-
щества. Одной из задач практической работы учителя 
физической культуры является физическое воспитание 
и укрепление здоровья учащихся.

Комплекс «Готов к труду и обороне» введен в действие 
в целях создания эффективной системы физического 
воспитания, направленной на развитие человеческого 
потенциала и укрепление здоровья населения. Одним 
из направлений развития комплекса ГТО является на-
учно-методическое сопровождение его реализации [2].

Цель исследования – изучить возможность примене-
ния нормативов ВФСК ГТО, как элемента управления 
содержанием уроков физической культуры в школе.

Задачи исследования:
1. Провести испытания по программе Комплекса 

среди учащихся восьмых классов общеобразовательной 
школы и установить соотношение знаков отличия, на 
которые могут претендовать школьники.

2. Определить задачи физической подготовки на уро-
ках физической культуры для улучшения результатов 
выполнения испытаний IV и V ступени комплекса ГТО.

Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ 
№ 66 г. Краснодара среди восьмых классов. Испытание IV 
ступени Комплекса выполняют дети в возрасте от 13до 
15 лет, V ступени 16-17 лет. В параллели восьмых классов 
дети в возрасте 15 лет составляю 85% и дети в возрасте 
16 лет – 15%. Все испытуемые проходили тестирование, 
соответствующие IV ступени Комплекса. Оценивание 
результатов проводилось соответственно их возра-
сту. Испытания проводились в середине учебного года 
и условия их проведения были ограничены спортив-
ным залом. Поэтому обязательное испытание «Кросс 
по пересеченной местности 3км», которое оценивает 
общую выносливость, планируется проводить позднее, 
во время уроков на открытом воздухе.

Более 70% учащихся показали готовность к выполне-
нию норматива «челночный бег 3х10м», который отобра-
жает развитие быстроты и ловкости. Непосредственно 
челночному бегу достаточно внимания было уделено 
в течение 1 четверти. В течение 2 четверти развитию 
координационных способностей способствовали упраж-
нения из раздела «Гимнастика». Средний школьный 
возраст по данным Лях В. И. [1] является наиболее бла-
гоприятным для формирования координационных 
способностей. При этом автор отмечает, что нереализо-
ванный потенциал этого качества в младшем школьном 
возрасте достаточно трудно, а иногда, и невозможно 
наверстать позднее. Поэтому, несмотря на достаточно 
хорошие показатели, которые продемонстрировали 
учащиеся в этом испытании необходимо уделить этому 
качеству должное внимание планировании уроков фи-
зической культуры в 3 четверти, где основным сред-
ством физического воспитания выступают спортивные 
и подвижные игры.

При выполнении контрольного испытания «Сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа» учащиеся про-
демонстрировали низкий уровень развития силовой 

выносливости мышц верхнего плечевого пояса. 57% 
учащихся восьмых классов не готовы к прохождению 
данного испытания рамках Комплекса.

В выполнении данного упражнения принимают уча-
стие мышцы груди и плеча, статическую работу выпол-
няют мышцы брюшного пресса, шеи, передняя зубчатая 
мышца. Последние, участвуют в поддержании вертикаль-
ного положения человека, и их тренированность влияет 
на формирование правильной осанки. В этом возрасте 
хоть у детей и сформировано правильное положение 
лопатки, но уделять внимание правильной осанке не-
обходимо при планировании уроков физической куль-
туры, особенно укреплению постуральных мышц тела.

Анализ содержания календарно-тематического плана 
уроков показал, что проведению тестирования предше-
ствовал раздел программы, в котором средства физи-
ческого воспитания выступали упражнения из раздела 
«Гимнастика». Считается, что занятия гимнастикой в пер-
вую очередь способствуют укреплению опорно-двигатель-
ного аппарата. Изучение содержания занятий показало, 
что из 12 уроков 8 было посвящено развитию коорди-
национных способностей и всего 4 были направлены на 
укрепление опорно-двигательного аппарата.

Учащиеся восьмых классов продемонстрировали 
достаточно высокие показатели подготовленности при 
выполнении испытания «Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье». 92% 
испытуемых выполнили данное контрольное упражнение 
на уровне соответствующем различным знакам отличия.

К дополнительным испытаниям Комплекса отно-
сится упражнение «Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами». При выполнении данного упражнения 
с контрольным испытанием справились 90% учащихся 
на соответствующие какому-либо знаку отличия. Это 
обусловлено развитой взрывной силой мышц ног в сред-
нем школьном возрасте

Испытуемые восьмых классов показали высокий 
результат при выполнении испытания «Поднимание 
туловища из положения лежа на спине. 24% учащихся 
показали результат соответствующий золотому знаку 
отличия и 76% серебряному.

Достаточно хороший результат учащиеся восьмых 
классов продемонстрировали в испытании, относяще-
муся к обязательным в IV ступени Комплекса «Бег на 
60м». На золотой значок комплекса сдали 32%, серебря-
ный 40%, бронзовый 8%. 20% испытуемых не прошли 
испытания на какой-либо знак отличия.

Выводы. Тестирование учащихся восьмых классов 
показало, что они имеют хороший уровень подготов-
ленности в упражнения, отражающих уровень коорди-
национных способностей, где количество выполнивших 
норматив на знак отличия достигает 80%, быстроты 80%, 
гибкости 92%, выносливости мышц брюшного пресса – 
100%., взрывной силы мышц ног 90%.

Слабый уровень подготовленности испытуемые про-
демонстрировали в испытаниях отражающих силовую 
выносливость верхнего плечевого пояса, где 57% уче-
ников не выполнили норматив.

В соответствии с полученными результатами це-
лесообразно внести коррективы в содержание уроков 
в разделе «Гимнастика» во 2 четверти и «Спортивные 
и подвижные игры» в 3 четверти.
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Развод в современном мире, к сожалению, стал обы-
денным явлением. Часто взрослые, поглощенные вза-
имными претензиями, страхом перед глобальными 
переменами, неуверенностью в собственных силах, за-
бывают о том, что самым беззащитным участником 
происходящего остается ребенок. От них многое за-
висит, чем станет для ребенка расставание родителей: 
глубоким потрясением, оставившим тяжелые следы на 
долгие годы, – или же новым этапом жизни, вовсе не 
означающим утрату радости и доверия к миру. Что же 
следует предпринять для того, чтобы свести к минимуму 
"травмирующий фактор" развода – как для взрослых, 
так и для детей?

Развод родителей – тяжелая жизненная ситуация для 
всей семьи. Необходимо отделить переживание себя как 

"бывшей жены" от вашей новой роли "самостоятельной 
матери". "Бывший муж" совсем не означает "бывший 
отец" и наоборот. Ситуации, приводящие людей к ре-
шению о разводе, разнообразны. Но чаще их основа – 
именно разногласия между супругами, а не отказ от зва-
ния родителя. "Уходят от жены, а не от детей" – эта фраза 
при кажущейся жестокости по отношению к "брошен-
ным" женам несет и справедливое указание на то, что не 
следует переносить обиду и горечь непонимания между 
двумя взрослыми людьми на отношения с ребенком. 
Вы по-прежнему остаетесь мамой и папой, бесконечно 
важными и необходимыми ребенку. Поэтому главная 
задача – найти в себе силы организовать новую жизнь 
так, чтобы сохранить друг для друга максимум возмож-
ности заботиться о детях, сотрудничать друг с другом 
в вопросах воспитания и содержания ребенка, но это 
удаётся не всем семьям. Очень часто мамы, поддавшись 
отчаянию или гневу, многократно усугубляют негатив-
ные последствия развода для ребенка. Им кажется, что 

"предательство" бывшего мужа – основание для того, 

чтобы запретить ему встречи с детьми, ложная гор-
дость толкает их на то, чтобы отказываться от любой 
его помощи. Еще чаще случается, что женщина пытается 
"взять реванш", выставляя множество условий, только 
при неукоснительном соблюдении которых отец будет 

"иметь право" выполнять свои родительские функции 
и видеться со своим чадом. В этом случае мать прини-
мает решение не только за себя, но и за беззащитного 
маленького человечка, неспособного еще ни осознать, 
ни, тем более, доказать взрослым свое право на заботу 
и поддержку. Конечно, маме, оставшейся одной с детьми, 
совсем не легко. Тяжким грузом наваливается едино-
личная ответственность за все нужды, обеспечение 
которых раньше можно было разделить с мужем или 
хотя бы посоветоваться, принять совместное решение. 
Размышления о "несчастливой женской судьбе" испод-
воль подтачивают запасы уверенности в себе, отнимают 
силы. Противоречивые мнения и советы родственни-
ков и друзей повергают в растерянность. Но лучше 
всего отложить хотя бы на время поиски виноватых, 
мечты о справедливом возмездии, "кусание локтей" 
и невнятные надежды. Вместо этого – задуматься, что 
может принести вам пользу, поможет наладить жизнь 
в новых условиях, обеспечит вас и детей хотя бы ми-
нимальной поддержкой. Постарайтесь, собрав остатки 
доверия и доброжелательности, обговорить с бывшим 
мужем формы, в которых вам обоим будет наиболее 
удобно осуществлять свои родительские обязанности. 
Разумнее всего не строить никаких ожиданий, не вы-
двигать жестких требований, но при этом четко и кон-
кретно обозначить те области, где вам необходимо или 
желательно его участие.

Сформулируйте приемлемые для вас варианты, назо-
вите существенные ограничения. Постарайтесь, чтобы 
ваши пожелания не звучали ни как жалобные просьбы, 








